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YOPYXEHE

YAC 3A AWJABETEC

CPBMIJE

unite for diabetes






maBHM opraHnsaropu
Ygpyxerve 3a gujabeitiec Cpbuje

Og6op 3a wehepHy 6oneciu EHgokpuHonowke cekyuje CJ1J

KoopraHusaropu
MeguuyuHcku pakyniueu YHusep3uiteiua y beoipagy
Ogb6op 3a myniiugucyutinnuHapHa uciupaxusarea wehepre 6oneciiu CAHY
Ygpyxetve 3a altiepocknepo3y Cpbuje

Cplcko ygpyxerve 3a Upoy4asarse iojasHocttiu

OpraHusatopm noce6HuX nporpama
Ygpyxerve MeguyuHCKUX cecltidpa u texHuyapa y gujabeitionoiuju

Hujabeitionowku cases Cpbuje



MowToBaHM yyecHuun,

Jlobpopownu Ha 14. cpncku KoHrpec o wehepHoj 6onectu,
Koju 11 OBe rofiHe ocTBapyje ynory sofieher ckyna y Halloj 3embu
0 0BOj 3HauajHoj bonectu.

Y Tom cmucny, KoHrpec je KoHUMNMpaH fa ocTBapy AABa OCHOB-
Ha UWba: fa CTBOPY YC/IOBe 3a ANCKYCU]Y O HajaKTyelHujum Te-
Mama 13 anjabetonoruje 1 fa omoryhu ceeobyxBataH v akTyenaH
npernes akTMBHOCTN y 0BOj o6nactu y Cpbuju.

OsakaB KoHLenT je Beh nocTao Tpaguuwmja U NpeAcTaBba 4OOPY OCHOBY 3a farby ycne-
WwaH pa3Boj AnjabeTosornje Kog Hac. Yuelwhe yrnefHux ekcnepara U3 MHOCTPAHCTBA, Kao 1
NPeTXoAHUX roAuHa, buhe 13y3eTHO BpefiHa OCHOBA 3a NPOLEHY HaWUX AocTUrHyha u us-
60p HOBUX NpaBaLa.

MpuncycTBo, y UCTO Bpeme 1 Ha UCTOM MecTy, Boaehinx anjabeTonora ca MHTepHaLMOHan-
HUM YINejOM 1 BENIMKOT Bpoja aKTBHIX yYECHUKA U3 Halle 3eMibe, CTBOpKhe y HapeaHM
[aHVMa, YBEPEHN CMO, 13Y3EeTHO LOO6PY OCHOBY 3a AUCKYCUjY, UHTEPaKLMjy U HOBE MHULM]ja-
TMBe. YNpaBo y TOMe BUAKMMO CMMCA0 OAp»KaBakba OBOF CKyna v Bofehun pa3BojHu Kanauu-
TeT erose Tpaguuuje y bygyhHoctu.

*Kenvm Bam gobpoaoLnuLy Ha jow jeHO TpaAMLMOHANHO ApYy»Keke Koje hie Ham omo-
ryhnti ga 6orbe v fetarbHuje ynosHamo wehepHy 6onect anv 1 Hawe MoryRHOCTM ia Kpo3
capagamy eduKacHuje 0A4roBOPYIMO Ha HheHe 13a30Be.

CpaauHo Baw,

MpepcenHnk HayuHor opbopa KoHrpeca

Akagemuk He6ojwa M. Nlanuh
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HAYYHU OAABOP

MpencepHuk: Akagemuk He6ojwa M. Nlanuh

YnaHoBsu: Mpod. op Teonopa bemwuh Mnekosuh
Mpod. ap Bepa 3apaBkoBuh
Mpo¢. ap AnekcaHgap hykuh
Mpod. ap AnekcaHppa Jotuh
Mpod. ap Pagnsoj Kouwnh
Mpo¢. ap Katapuxa Nlanuh
Mpod. ap Munena Mutposuh
Mpo¢. ap Munuua Mewnh
Mpo¢. ap Epnta Crokuh
Mpod. ap AparaHa Tomuh Harnuh
Mpo¢. ap Mupjana Wymapay ymaHosuh

CekpeTapu: Mpod. ap KatapuHa Nlanuh
Mpo¢. ap AnekcaHppa Jotuh

Xoten Crowne Plaza, beorpap, Cp6uja - 13-16. HoBem6ap 2025. rogune



OPFAHM3ALWOHU OABOP

MpencenHuk: Akapgemuk Hebojwa M. Nanuh

Cekpetapum: Mpo¢. ap KatapuHa Nlanuh
Mpod. ap AnekcaHppa Jotuh

YnaHosu: Mpo¢. ap Jburbana Jlykuh
Mpo¢. ap Tarba Mununumh
[ou. ap Jburbana Monosuh
Jou. ap Mapwja Mahewwnh
Acuct. gp Cangpa CuHrx
Acucr. gp JeneHa CraHapuuh lajosuh
Acncr. gp Munuua Crourbkouh
Acwcr. pp MBa Pacynuh
Op MuHa MunosaHyeBurh
Jp hypha Padannosunh
Op Mapuja Mutposuh
Op Credpan Mapuh
Op Munuua Byjawesuh
[p Capa LiBnjaHosuh
HwuHa Kpako, p.cu.
Kacja Masnosuh, M.cu,.

OPTAHN3ATOPU NOCEBHUX NPOIrPAMA

MepuuuHcKa cecTpa Kao Aeo TuMa 3a fiujabertec
BMC AHnua Wapau

MuBetn ca gujaberecom

AnekcaHpap Onauunh
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OMNWTE MUHOOPMALINJE

Mecto oppcaBama
Xoten Crowne Plaza, Bnagumupa Monosuha 10, 11070 Hosu beorpan, www.crowneplaza.com

PapgHo Bpeme

YetBpTak, 13. HoBembap 16.00-20.00
Metak, 14. HoBembap 08.00-19.00
(ybora, 15. HoBembap 08.00-19.00

Henema, 16. HoBembap 08.00-12.30

Kotusauuja

KoTuzauwja 3a yuewhie Ha Konrpecy nsnocu 17.700 guH.

KoTuzauwja 3a yuewhe y nocebHom nporpamy, MeauwmHcka cectpa kao 4eo Tma 3a anjabetec” usHocu 6.000 AuH.
Kotu3auuja 0byxBata 3BaHNYHI Bel), KOHrpecHe maTtepujane, NpUCTYN cechjama KoHrpeca, u3nox6u 1 ApyLiTeeHom
nporpamy. 3BaHYHI bell ca MMEHOM YYecHWKa je HeoMXo4aH 3a NPUCYCTBO CBUM CeZHMLAMa W APYTUM aKTUBHO-
(TIIMa ToKoM KoHrpeca.

KME 6opoBu
14. cpncky Kourpec o wehiepHoj 6onectu je y nocTynky akpeauTaumje oa cTpaHe 3apaBcTBeHor caeta Cpbuje.

N3nox6a
Y Toky Konrpeca 6uhe ogpana npateha u3nox6a y xoreny Crowne Plaza, y xony ncnpeg koHrpecHux cana. Hajnosma-
Tuju npou3Bofjaum NeKoBa, nabopaTtopujcke U Apyre MeAMLIMHCKe onpeme u3noxufe cBoje HajHOBUje MPOU3BOAE.

Pyuak
Pyuak 3a cBe peructpoBate yuecHuke Konrpeca hie 6utn cepgupaH ucnped KoHrpecHux cana xorena Crowne Plaza y
oKkBupy n3nox6e: 14.11.2025. og 14.00 go 15.00 yacosa, 15.11.2025. op 14.00 so 15.00 yacosa.

YnytcrBa 3a npepaBave

Monumo fa ce cB1 MpeAaBayy CTPUKTHO NPUAPAABAjY BpeMeHCKOr pacnopea caThuLie y okaupy KoHrpeca. Ycvene
npe3eHTauuje Tpajy 10 MuHyTa, yKibyuyjyhun u guckycujy of 2 MuHyTa. [lo3gorbeHn 6poj cnajnosa je 5. Y (Bakoj o
(ana 3a u3nararwe je NoCTaB/beHa onpema 3a npojexToBarbe npe3enTauyja. (Be npe3enTauyje mopajy butu npepare
WT onepatopuma 3agy»eHuMm 3a NpojeKToBatbe y canama, Hajmarbe 30 MUHyTa npe noyeTka npedasaba.

3a ce jopaTHe MHGOpMaLmje U ycnyre MoxeTe ce AupekTHO obpatuty CekpetapujaTy Kowrpeca.

BaxHe agpece

NpepcepHuk OpranusaumoHor ogbopa W3BpwHu opranusarop

Mpo¢. ap Hebojwa M. Nanuh SMART TRAVEL PCO

Knunuka 3a eHgoKpuHoOnorujy, tberowesa 72a, 11000 beorpaa

Anjabetec n bonectn meTabonnma Tenedponm: + 38111770 2184,770 2522
Yuusep3utetcku Knunuukm uentap Cpbuje e-mail: smarttravelpcod@smarttravelpcod.rs
Np Cy6oTuhia 13, 11000 beorpap www.smarttravelpco4.rs

Tenedon: 01136 39 781
e-mail: nebojsa.m.lalic@gmail.com
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[MPOIPAMA




14. CPMCKU KOHIPEC O LUEREPHOJ BOJIECTU

Mpernep nporpama

Bpeme

YeTBprak, 13. HoBeMb6ap 2025.

Cana 1

Cana 2

Cana 3

Cana 4

18.00-19.00

CBEYAHO
OTBAPAKE

19.00-20.00

CUMMO3UJIYM 1
AujabeTec 2025:
HOBa Ca3Hakba U HoBe
npenopyke

20.00-21.30

KOKTEN
[AOBPOJOLLINLLE

Metak, 14. Hoembap 2025.

Bpeme Cana 1 Cana 2 Cana 3 Cana 4
09.00-11.00 | CAMNO3NJYM 2 CMMMO3UJYM 3 10.00-17.00 11.00-13.00
Joint Symposium AujabeTecy peue MOCEBAH NPOrPAM | MOCEBAH MPOrPAM
with Diabetes and MepuumnHcka cecTpa | CBeTCKM flaH
Cardiovascular Kao Aieo TMMa 3a Aujabeteca
Disease (DCVD) AnjabeTec Mauujentu
EASD Study Group
11.00-11.30 | [Tay3a
11.30-13.00 | CnoH3opucaHm
CUMNO3UjyM
ADOC
13.00-14.00 | CnonsopucaHm
CHMMO3UjyM
Novo Nordisk
14.00-15.00 | Pyvak
15.00-16.00 | CnoH3opucaHm
CUMMO3UjyM
Amicus
16.00-17.00 | CnoH3opucaHm
CHMMNO3UjyM
Novo Nordisk
17.00-17.30 | [lay3a
17.30-19.00 | CAMIMO3UJYM 4 CMMMO3UJYM 5 CMMNO3UJYM 6
3amKe 1 n3asoBu XpoHuyHe Heku apyru urpaumn
y AMjarHoCTHLH KOMNANKaumje y y naToreHesu u
Anjabeteca AnjabeTecy: He caMo | Tepanuju TUna 2
rnukemuja! Anjabeteca
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14. CPMCKU KOHIPEC O LUEREPHOJ BOJIECTU

Mpernep nporpama

Cy6orta, 15. HoBeM6ap 2025.

Bpeme Cana 1 Cana 2 Cana 3 Cana 4
09.00-10.30 | CAMINO3NJYM 7 CMMMO3UJYM 8 CMMMO3UJYM 9
Kapauo-peHo- lojasHocT 1 Kapa nevewe tuna 1
MeTa6onnyku AnjabeTtec AujabeTeca nocTaHe
CHHAPOM: HOBU 3ajepHNYKM KOMM/IMKOBAHO. ..
acnekTH CHMMNO3UjyM
ca Cpnckum
YADYXereM 3a
npoyyaBatbe
rojasHocTu
10.30-11.00 | [Tay3a
11.00-12.00 | CnoH3opucaHu
CHMNO3UjyM
AstraZeneca
12.00-13.00 | CnoH3opucaHu
CHMMNO3UjyM
Medtronic
13.00-14.00 | CnoH3opucaHm
CHMNO3UjyM
Novo Nordisk
14.00-15.00 | Pyyak
15.00-16.00 | CnoH3opucaHu
CUMMNO3UjyM
Eli Lilly
16.00-17.00 | CnoH3opucaHu
CHMMNO3UjyM
Boehringer
17.00-18.00 | CnoH3opucaHu
CHMNO3UjyM
Merck
18.00-19.30 | CUMMO3UJYM 10 CUMMNO3UJYM 11 CUMMO3UJYM 12
[njabetec y xeHa KappavoBackynapuu | YcMmeHe
cucTem u gujabetec | npeseHTauuje 1
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Hepema, 16. HoBemb6ap 2025.

14. CPMCKU KOHIPEC O LUEREPHOJ BOJIECTU

Mpernep nporpama

Bpeme Cana 1 Cana 2 Cana 3 Cana 4

09.00-10.30 | CAMMNO3UJYM 13 CUMNO3UJYM 14
[ujabetec u EHAOKpHHONO3M 3a
CKeNeTHHU CUCTEM: Aujabetonore
HeKe HoBe Be3e

10.30-11.00 | /Taysa

11.00-12.00 | CAMMO3UJYM 15 CHUMMO3UJYM 16
Ycmene Ycmene
npeseHTauuje 2 npeseHTauuje 3

12.00-12.30 | 3ATBAPAHE
KOHIPECA U
3ABPLUHA PEY




MPOrPAM






YetBpTak, 13. HoBembap 2025. 18.00-20.00

18.00-19.00 CBEYAHO OTBAPAIbE

YBopHa peu
AkagemuKk He6ojwa M. Jlanuh

MNo3spapaBHe peun rocTujy YET

Mpo¢. ap 3natnéop JloHyap

Muructuap 3gpasma

AkapemukK bena banuHt HOB
MuHucitap 3a Hayky, tiexHOOWKU pa3eoj u uHosayuje

Akagemuk 3opaH KHexeBuh

lpegcegHuk Cplicke akagemuje Hayka u ymetiHocuu

Mpo¢. ap Munax Hepgemkoeuh

lpegcegHuk Cpiickoi nekapckoi gpyuiiiea

Mpo¢. ap MapuHa Hukonuh Hyposuh

pegcegHuk EHgokpuHonouike cekyuje Cplickoi nekapckoi gpywiuea

Mpe3seHTaunja KOHrpeca
Akagemuk He6ojwa M. Jlanuh

19.00-20.00 CUMIMO3UIYM 1
Ouja6eTec 2025: HoBa ca3Hakba 1 HOBe Npenopyke
pegcegruwitso: A. hykuh, A. Jotuuh

19.00-19.20 Increased Risk of Cancer — An Integral Component of the
Cardio—Renal-Metabolic Disease Cluster and Its Management
E. Standl (Munich, Germany)

19.20-19.40 Tun 2 gujabeTeca y cBeTNY HOBUX Npenopyka 2025
HM. Jlanuh

19.40-19.50 [Juckycnja

20.00-21.30 KOKTEJ1 AOBPOAOLLTNLIE
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 09.00-11.00 Canal

09.00-11.00

09.00-09.20

09.20-09.40

MET
» 09.40-10.00
HOB 10.00-10.20

10.20-10.30

11.00-11.30

CMMNO3UIYM 2

Joint Symposium with Diabetes and Cardiovascular Disease
(DCVD) EASD Study Group

Mpegcegruwiiteo: E. Standl (Munich, Germany), H.M. Jlanuh

Recent Advances to minimize the hypoglycaemia burden
connected with type 2 diabetes pharmacotherapy
E. Standl (Munich, Germany)

Microplastics and CVD
A Ceriello (Milan, Italy)

Reletationship between weight and CVD in diabetes
N.M. Lalic

Insulin Resistance: Old problem, New approach
D. Catrinoiu (Constanta, Romania)

Duckycunja

Maysa

16
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 11.30-17.00

11.30-13.00 CMOH30PUCAHU CUMMNO3UIYM
13.00-14.00 CMOH3O0PUCAHU CUMMNO3UJYM
14.00-15.00 Pyuyak

15.00-16.00 CMOH3O0PUCAHU CUMMNO3UIYM

16.00-17.00 CMOH3O0PUCAHU CUMMO3NIYM

MET

17.00-17.30 [lay3a

HOB
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 17.30-19.00 Canal

17.30-19.00

CUMNO3NIYM 4
3amKe 1 13a30BU y AnjarHocTuum avjabeteca
MpegcegHuwiitieo: A. hykuh, T. Munuyuh

17.30-17.50 HepujarHocTukoBaHu gujaberec:
aKTyeJIHU jaBHO3paBCTBEHU Npobsiem
U. Pakouesuh
17.50-18.10 [ujarHosa Tuna 2 anjabeTeca:
rmukemuja HawTe, X6A1u, 60. unn 120. muHyT OF'TT-a?
A. hykuh
MET _
18.10-18.30 KoHTUHYMpaHM IMYKO3HN MOHUTOPWVHT Y Npegujabetecy n
m AunjabeTecy: HoBa ca3Hamba
A. Joiuuh
H
0B 18.30-18.50 [ujarHo3a Tuna 1 gujabeteca: NyT Kpo3 BulLe CTagnjyma
T. Munuyuh
18.50-19.00 Juckycuja
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 09.00-11.00

09.00-11.00 CUMNO3UJYM 3
Oujabetecy geue
lpegcegHuwiitiso: B. 3gpaskosuh, W. Bopiy4uH

09.00-09.20 Ynora ypoheHux num¢ouunTa y natoreHesm u
moaynauuju anjabeteca Tvna 1
U. CitiojaHosuh

09.20-09.40 JleranHu 1 eTUYKKM acNeKTU oabujatba MHCYNTHCKe Tepanuje

B. Xuskosuh
09.40-10.00 Mopemehaju y ucxpaHu n penpoayKTMBHO 3apaBibe MET

y Anjabetecy

U. Bopiy4quH a
10.00-10.40 Toja3HOCT u XxunepTeH3unja KoA AeLe 1 agonecleHata HOB

J. Mapuiiosuh

10.40-11.00 MoHoreHcke popme fujabeTeca Kog Aeue
— NCKYCTBa Haluer LieHTpa
B. 3gpaskosuh

11.00-11.30 [laysa
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 17.30-19.00

17.30-19.00

17.30-17.50
17.50-18.10

MET 18.10-18.30

CMMNO3UJYM 5

XpoHuyHe Komnnukaumje y pnjaberecy:
He camo rukemuja!

Mpegcegruwitieo: M. Mewuh, K. Jlanuh

3Hauvaj nunupay pesuayanHom KB pusuky
K. Jlanuh

3Hauaj nHpnamauuje y pesugyanHom KB pusuky
Jb. Modosuh

EtnonatoreHetcka nose3saHoct MACJ1 mn
KapavoBacKynapHux 6onectn y aujabetecy

m M. Mewuh
HOB 18.30-18.50 Kopak no Kopak — Kako cauyBaTu CTonasno
ob6onenor og anjabereca
. loctiureay
18.50-19.00 Juckycuja
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 10.00-17.00 Cana3

10.00-17.00 NMOCEBAH MPOrPAM
MepauLMHcKa cecTpa Kao Aeo TUMa 3a Anjaberec
pegcegHuwitieo: M. Jlasuh, M. En Aixa

10.00 Hosa epa Tepanuja n TexHonoruja y gnjabetecy
A. UWapay

10.15 XnbpuaHu cuctemn 3aTBopeHe netbe
. Mepuwuh

10.30 Epykauuja nauujeHata 3a kopuwhere HanpeaHe TexHonoruje y
CcaMOKOHTponu Anjaberteca
P. boxxeHguh ]i3)

10.45 M3a3o0Bu y npeBeHUuju 1 neyemwy owTteherwa UHTErpuTeTa Koxe
Koz ynotpebe nomohHux cpeacraBa — annmkayuja LIrM-a n

WHCYNIMHCKE nymne HOB
M. Jlasuh

11.00 Galaxy nnatpopma: ynora meguLMHCKe cecTpe
M. JosaHosuh

11.15 TpyaHoha n gnjabetec Tun 1
J. ®enuHiep

10.30-10.45 [laysa

11.45 MocTtynum n meToge y AoKa3uBaky Anjabeteca Tuna 1
W. CiiojaHosuh

12.00 Mcuxonowka nogpLuKa 1 ynora MeaULIMHCKe cecTpe y
npuxBaTtamwy AujarHo3se wehepHe 6onectn
C. babajuh

12.15 MHcynnHcKa pe3uncTeHymja — Kopak Ao gujabeteca
b. loyuh

12.30 Eyrnukemujcka Ketoaumpaosa
B. Pagojkosuh

12.45 MHoBaTMBHU NnekoBu y Tepanuju pamunujapHe
Xunepxonecreposiemuje
M. En Aixa

13.00 loja3HocT y TUNY 2 AnjabeTteca
W. Kaniap
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 10.00-17.00 Cana3

10.00-17.00 MOCEBAH MPOrPAM
MepauuMHcKa cecTpa Kao Aeo TUMa 3a Anjaberec
lpegcegruwitieo: M. Jlasuh, M. En Aixa

13.15 DnjabeTecHa KeToauugo3a — ynora MeguLMHCKe ceTpe y paHOM
npenosHaBakby
J. Paiukosuh

13.30 CnopT n gnjabetec
J. Kusuh

14.00-15.00 Pyyak

MET 15.00 PaHoucnosbeHn Tun 2 gujabeteca: pusnym y TpyaHohn
m H. [lpesiuh
15.10 XvrunjeHcko-gujeTeTckn pexnm ncxpaHe Kog obonenux og
HOB Diabetes mellitus-a

J. Tep3uh

15.20 YribeHoxugpartHe jeguHuue: npasuno 360
M. CmureaHuh

15.30 [MyKO3HU MOHUTOPUHT — CaBpeMeHe TeXHonorunje
M. lWoboiu

15.40 MHoBaTuBHO pelierse 3a ynpaBrbare fujabetecom — In Pen
J. Jakwuh

15.50 MpumeHa nameTHUX NeHOBa Y Tepanuju gujabeTteca
. Cywa

16.00-16.20 Kadbe iiaysa

16.20 CaBpeMmeHa Tepanuja xunepnunugemumja: Lequio y pokycy
J. Mpokuh

16.30 DjabeTecHo cTonano: HajHOBUje CMepHILe Y TPEBEHHLMjU 1 Neyekby
C. hyphesuh

16.40 MpeBeHuuja KoMnMKaLmja kog ocoba obonenux og
Diabetes mellitus-a
b. [lebemwauku

16.50 MpeBeHUMja KOMNNMKaumja Kog o6onenux op wehepHe 6onectn
M. [Mnaukow

17.00-17.30 rlaysa
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 17.30-19.00 Cana3

17.30-19.00 CUMNO3UJYM 6
Hekun apyru urpaum y natoreHesm n repanuju
Tuna 2 gujabeteca
lpegcegruwiitieo: T. berouh Xuskosuh, B. Jumuipujesuh Cpehkosuh

17.30-17.50 MecTo MHCYyNMHa y KOMO6MHOBaHOj Tepanuju y Tuny 2 aujabeteca
T. berouh Xuekosuh

17.50-18.10 ToBos/bHU epeKTN Manux fo3a cemarnyTuaa Ha peaykuujy
TeNecHe TeXMHe, NonpasBsbatbe rMUKoperynaymje n cmatbemwe
pu3uKa 3a XpoHUYHe AujabeTecHe KOMNNMKaumje

B. lJumuitipujesuh Cpehkosuh MET
18.10-18.30 Kako noctuhin n ogpkatn pemucujy Tuna 2 anjabeteca a
. [odiosuh
. HOB
18.30-18.50 Ynora ranekTuHa 3 y natoreHesu gujaberteca
W. Meitiposuh

18.50-19.00 Juckycuja
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Metak, 14. HoBem6ap 2025. 11.00-13.00 Cana 4

11.00-13.00 MOCEBAH NMPOrPAM
CBeTCKM faH AnjabeTeca
Mayujenitu

MET

HOB
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 09.00-10.50 Cana1

09.00-10.30 CMMMNO3WYM 7
Kapauno-peHo-meTa6onnyKy CMHAPOM: HOBY acneKkTu
Mpegcegruwiteo: C. [ouosuh lejuquh, I1. Cegheposuh

09.00-09.20 CpuaHa nHcyduumjeHumja y anjabetecy:
ynora BeLuTa4yke nHTenUreHuuje y AujarHoctuLm
I1. Cepeposuh

09.20-09.40 PeBackynapu3saumja mMmokappaay 2025:
XMpypLKa, nepkyTaHa unu ¢apmakosnoLuka?
I Cluankosuh

09.40-10.00 KappguopeHanHu CMHAPOM 1 AnjabeTtec — 3710k06aH nap
C. lMoiiosuh lNejuquh

10.00-10.20 Kapa Kapano-peHO-MeTaboNNuK CMHAPOM CTUTHE [0 MO3ra:
[la N1 HOBa reHepaLuja NekoBa 3a Anjabetec moxe 6UTK HoBa

Haja 3a Mo3aK? Y6
M. Mahewuh

10.20-10.40 [wujabeTecHa Kapauomuonartuja a
P. Koyuh HOB

10.40-10.50 [Juckycuja

10.50-11.00 [laysza
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 11.00-18.00 Cana1

11.00-12.00 CMOH30PUCAHU CUMMNO3UIJYM

12.00-13.00 CMOH30PUCAHU CUMMNO3UIYM

13.00-14.00 CMOH3O0PUCAHU CUMMNO3UIYM

14.00-15.00 Pyuyak

15.00-16.00 CMOH3O0PUCAHU CUMMNO3NIYM

16.00-17.00 CMOH3O0PUCAHU CUMMNO3NIYM

17.00-18.00 CIMOH3O0PUCAHU CUMMNO3UJYM
C¥b

HOB
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 18.00-19.30 Cana1

18.00-19.30 CUMMNO3MJYM 10
Oujabetec y xKeHa
Mpegcegruwiteo: M. lojuuh Ayianuh, M. Muttipoguh

18.00-18.20 [ujabeTecy TpyaHohu: aa nu je Bpeme Aa ce GoKycmpamo Ha
»eHe ca Tunom 2 anjabereca?
M. Muiuposuh

18.20-18.40 CvHAPOM NOAMLMCTUYHUX OBapujyma y fujabetecy
J. bjekuh Mayyiu

18.40-19.00 (deTtanHo nporpamupare n MeTopMuH
M. lojnuh fyianuh

19.00-19.10 Ynora uHdnamaTopHUX MapKepa y npegukumju nopemehaja
WHCYNUHCKE CEH3UTUBHOCTU U CeKpeLuje y paHoM
nocTnapTasiHoOM nepuoay »eHa ca NPeTXofHUM
rectayujckum aujaberecom Y6
M. Ciiourbkosuh

19.10-19.20 AHanu3sa napameTapa MeTabonnuKe KOHTpOJIe y TpyAHULa ca
TMnom 1 agnjabeteca Ha Tepanuju MHCYIMHCKOM NyMMOM HOB
NOTNOMOrHYTOM CEH30pOM
M. boxuh

19.20-19.30 [Juckycuja
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 09.00-11.00 Cana2

09.00-10.30

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

VB 10.00-10.20

D 10.40-10.40

HOB

10.40-10.50

10.50-11.00

CMMNO3MNJYM 8

lojasHocT n anjabetec

3ajegHuUuKM cumnosmjym ca Cpnckum yapyxerwem 3a
npoyyaBatbe rojasHoOCTU

Mpegcegruwiteo: M. LLlymapay lymarosuh, E. Ciuokuh

MeTtabonunuka memopuja:
[a n je NyT OA rojasHOCTU [0 AnjabeTeca peBep3nbunan?
M. WWymapay-AlymaHosuh

LipeBHa gunc6rosa n gujabetec
C. lonosuHa

OnTrMun3aLmja Tepanuje rojasHOCTM Kog 6onecHuKa ca
TMNoMm 2 AnjabeTeca: aKLeHaT Ha IeKOBUMa, anu 1 gujetu
E. Citiokuh

AmunuH y aujabetecy n rojasHoCTU
E. My3yposuh ([logiopuya, LipHa lopa)

OnchYHKUMOHANHO MaCcHO TKUBO Y
eTvonarToreHesn MaJiurHuTeTa
J1. Tomuh Hainuh

[unckycnja

Maysa
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 18.00-19.50

18.00-19.50 CMMIMO3MJYM 11
KappauoBackynapHu cncrem n gnjaberec
lpegcegHuwiitio: b. benecnur, M. Hegerokoguh

18.00-18.20 TAVIy Cp6ujn 2014-2015
M. Hegervkosuh

18.20-18.40 AKTyeNIHOCTW Y fNjarHOCTULIM KOPOHapHe 6onectu
ca oCBpPTOM Ha AujabeTec
b. benecnux

18.40-19.00 CpuaHa nHcypuuumjeHUmja n gujabetec
- Kafia nocymibaTi Ha amunongosy?
A. Puciduh

19.00-19.20 [ujabeTec u KOpoHapHa 6onecr:
Kako noctuhin ycnewwHy npeBeHuujy

,ﬂ. Bynuﬁ cyB

19.20-19.40 KB pu3uky npepujabetecy
M. Mapjarosuh

19.40-19.50 [uckycuja HOB
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 09.00-10.30 Cana3

09.00-10.30

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00
10.00-10.20

10.20-10.30
C¥b

B 10.30-11.00

HOB

CMMNO3UIYM 9
Kapa neuerbe Tna 1 gnjabereca noctaHe KOMNANKOBAHO...
pegcegHuwitieo: Jb. Jlykuh, C. PageHkosuh

INN-1PAy nevewy Tuna 1 gujabeteca
C. Pagerkosuh

Eyrnukemmjcka AnjabetecHa KeToaumposa:
CTapa KOMNAuKaumja y HOBUM OKOJIHOCTMMA
Jb. Jlykuh

DnjabeTtecHa KeToauuzo3a: AMjarHOCTUYKA N TEPANUNjCKX N3a30B
M. Benojuh lony6osuh

Komnnukauuje Tepanuje MHCYIMHCKOM MyMMOM
B. hupuh

Duckycunja

Maysa
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 18.00-19.40 Cana3

18.00-19.40 CUMMNO3UJYM 12
YcmeHe npe3eHTayuje 1
lpegcegruwiteo: T. Munuyuh, M. Mahewuh

18.00-18.10 MocTnapTanHu pa3soj JIAJIA anjabeteca HaKOH rectauujckor
AmnjabeTeca — KNMHNYKM M3a30B Y ANjarHOCTALM 1 Tepanujm
A. lsettikos IpyjaHay

18.10-18.20 W3a30Bu 1 HegoyMuLe y ievekby cnoponporpecusHor Tuna 1
IunjabeTeca - NCKYCTBa jeiHOT LIeHTpa
M. Bnaucasmeguh

18.20-18.30 [poueHa KapAMoBacKylapHOr pu3nKa Ko nawunjeHarta
o6onenux og Tuna 1 wehepHe 6onectn
0. MunaHosuh

18.30-18.40 DLCN cKkop 1 reHeTcKu npodun naunjeHata ca pamunmjapHom
XunepnamnugeMmjom Y6
C. Cunix Jlykay

18.40-18.50 3Hauaj pa3nMuMTUX MapKepa UHCYJIMHCKE pe3ncTeHumnje
1 tbXOBa NOBE3aHOCT Ca KapANOBAaCKyTapHUM KOMMIMKauvjama HOB
KoZA nauujeHata ca pamuivjapHoOM XxunepxosiecteponeMumjom
W. Pacynuh

18.50-19.00 KomnapaTvBHa aHanu3a npoueHe BUCLEePaIHOr MacHOT TKUBa
npumeHom 6uoenekTpuyHe umnepaHue DXA body composition
aHanuse u yntpacoHorpaduje
C. JaHuuuh

19.00-19.10 Axanusa yuyectanoctu u npeanKTopa AenpecuBHUX CUMNTOMA U
Anjabetec ancTpeca Ko ocoba ca TMNOM 2 AnjabeTeca
J. CluaHapyuh lajosuh

19.10-19.20 W3mereHa ¢pyHKUMja 1 MOpdONormja MMTOXoHApUja y
MopAeNy MHCYNIMHCKe pe3ncTeHuuje XxenaTouuTa TpeTmpaHux
MacHUM KncenmHama
H. Kpako Jakosmwesuh
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(y6orta, 15. HoBembap 2025. 18.00-19.40 Cana3

18.00-19.40 CUMMNO3UJYM 12
YcmeHe npe3eHTayuje 1
lpegcegHuwiteo: T. Munuyuh, M. Mahewuh

19.20-19.30 UcnTuBame muToxoHApUjcKe GyHKLUMje MOHOHYKNEepaHUX
henuja nepudepHe KpBU 1 KOHLEHTPaLMje MUTOKUHA Y
rectayujckom gujaberecy
K. Masnosuh

19.20-19.30 TnuKoperynaumja Kof nauujeHaTa ca [pejecoBom

op6uTonaTnjom neyeHnx NyacHUM Ao3ama KopTuKoctepoupa
T. Januh

19.30-19.40 Analiza nivoa inflamatornih markera u dijabetesnoj
ketoacidozi u odsustvu infekcije
A. BoZovic¢

C¥b

HOB
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Hepema, 16. HoBembap 2025. 09.00-10.30 Cana1l

09.00-10.30 CMMMNO3UJYM 13
OujabeTec n cKeNleTHN CUCTEM: HEKe HOBe Bese
lpegcegHuwiitiso: M. Hukonuh hyposuh, C. Kasapuh ([logiopuya, LipHa
fopa)

09.00-09.20 AHTMXMNEpPrAUKeMMjcKa Tepannja u Koct
M. Hukonuh hyposuh

09.20-09.40 W3BaH rMMKeMujcke KOHTpone
- wra Anjabetec pagn Hawem ckenety?
M. BykcaHosuh

09.40-10.00 ButamuH [1 n gujabetec
C. Kasapuh ([Mogiopuya, LipHa lopa)

10.00-10.20 [wujabeTec n KocT (AuabeTonopocuc)
- of NpeBeHuUuje fo Tepanuje
A. Munarkos

10.20-10.30 [Juckycuja

10.30-11.00 [laysa

HEQl

HOB
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Hepema, 16. HoBembap 2025. 11.00-12.20 Cana1

11.00-12.20

11.00-11.10

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30-11.40

HEQl

B 11.40-11.50

HOB 11.50-12.00
12.00-12.10

12.10-12.20

CMMNO3WJYM 15
YcmeHe npeseHTauymje 2
lpegcegHuwiitieo: M. Meosuh, b. Modosuh

AHanusa KNMHNYKNX KapaKTepucTuka n metabonuukux
napametapa y Tuny 1 agnjabeteca: nopehere xeHa ca n 6e3
npucycTBa CUHAPOMa NONAULMCTUYHUX OBapUjyma

b. Pagphaunosuh

AHanusa noBe3aHocTn MeTabonuunmx napamerapa y TpyaHohu
U rMUKemuje y NpBOM caTy opanHor Tecta ontepehera rnykosom
y paHOM MocTnapTalHOM NepuoAy *eHa ca NPETXOAHUM
rectayujckum gujaberecom

C. lsujaHosuh

speanHrepos anjabetec” — noctaB/mbare gujarHose anjabeteca
Ha ocHoBy Th-rnukemuje y Tecty ontepehera ca 75r rykose:
npukas cnyvaja

M. Tnaguruh Mujuh

MpuKas 6onecHNKa ca KOXKHUM NPOMeHaMa M KaxeKCujom Kao
oApa3s MyNnTucMcTeMcke KOMNANKaLmje HeperynmcaHor Tuna 1
wehepHe 6onectn

M. Mupkosuh

Jleunmo pgujabetec — WTUTUMO CpLie, uyBamo Gybpere
M. Bnagucasmesuh

Eyrnukemumjcka Ketoaumaosa noj MmackoMm HOpMarsHe rnmkemuje:
ornomeHa npu npumeHn emnarmndnosnHa
M. beposuh

EdekaT cemarnyTupa Ha TenecHm cactaB U CHary NpoKCMManHux
muwuha: STEP UP ctyguja
J. CluaHapyuh lajosuh

PaHu KnuHnYKn 6eHedUT cemarnyTuaa Ko ogpacyivx ca
NpeKkoMepHOM TEXXMHOM Wi rojasHowWwhy 1 KapanoBacKynapum
6onectuma: cekyHaapHa aHanu3sa SELECT ctyauje

M. Citiourokosuh
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Hepema, 16. HoBembap 2025. 12.20-12.30 Cana1l

12.20-12.30 3ATBAPAHE KOHIPECA U 3ABPLUHA PEY

HE],

HOB
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Hepema, 16. HoBembap 2025. 09.00-10.30

09.00-10.30 CUMMNO3UIYM 14
EHpoKkpuHoOnoswm 3a gujabetonore
Mpegcegruwitteo: C. [Tekuh, b. benecaur

09.00-09.20 LltuTacTa xne3fa u aujabetec: Koja je Besa?
b. benecnux

09.20-09.40 MeTtabonnukm epeKkTV NPONAKTMHA
C. lMekuh

09.40-10.00 MwonaTtuje y eHAOKPUHOJOWKNUM bonecTuma
A. Mureuh

10.00-10.20 AKyTHa eyBoJieMUjcKa XMOHAaTPUjeMmja Kao KNMHUYKM N3a30B
3. [nysuh

10.20-10.30 [Juckycuja

10.30-11.00 [lay3a

HEQl

HOB
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Hepema, 16. HoBembap 2025. 11.00-12.10 Cana2

11.00-12.10 CUMMNO3MJYM 16
YcmeHe npeseHTauymje 3
Mpegcegruwitieo: M. CitiojaHosuh, Jb. [Toiiosuh

11.00-11.10 AHanu3a KapanoBacKynapHor pusuka kog ocoba ca Tunom 2
Avnjabeteca n anbymnHypuyHUM peHoTUNOM aunjabetecHe
6onectmn 6y6pera
M. Byjawesuh

11.10-11.20 3Hauaj noBuweHorLp(a) koA NaumjeHaTa ca Anjabetecom TUnNa 2:
Henpeno3sHaTu pe3uayanHu pusmnk
M. Muitiposuh

11.20-11.30 Yuectanoct nojaBe anjabeTteca Kof nauyjeHaTa IeYEHNX
CTaTUHUMa
E. Muxaunosuh

11.30-11.40 MeTabonnuky NnapameTpu Koa NanuujeHaTa ca
KOPTUKOPE3NCTEHTHOM eHJOKPUHOM op6uTonaTmjom
b. Mapkosuh

11.40-11.50 YTuuaj cMCTEeMCKNX KOPTUKOCTepouaa 1 opbuTanHe
paguoTepanuje Ha meTabosMuKe NapameTpe KoA NaunjeHara ca

lpejecoBom opbuTOonaTmjom HE
J. babuh

11.50-12.00 PeneBaHTHOCT TeflecHe Mace 1 MPOMeHe TeslecHe mace 3a «
KapAauoBackynapHu 6eHe¢ut cemarnytuaa: HOB
ynanpeg aebuHucaHa aHanusa SELECT ctyguje
W. Pacynuh

12.00-12.10 Edekat cemarnytupa 7.2 Ha aHTPONOMETPUjCKe Mepe y
rojasHoctu: STEP UP ctyanja
C. Cunix Jlykay
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360pHUK caxkeTaKa YcmeHe npesenTauyuje

Mocrnaptanuu pa3Boj LADA gujabeteca HakoH recrauumjckor

AujabeTeca — KNMHNYKKN M3a30B Y AUjarHOCTULIN U Tepanuju

A. LiseTkoB lpyjaHa', M. Bykcanosuh'?, M. Anhenuh Jenuh'?, B. Jojuh', . Crankosuh’,
M. Mapjaxosuh Metkosuh'?
'KbLI 3Be3aapa, beorpaa, Cpbuja
2MeanumHCKM dakynteT, YHnBep3uteTta y beorpagy
3Cromatonolwuku dakyntet, YunsepauteT y beorpaay, beorpag, Cpbuja

YBogp, lectaupjckun gujabetec menntyc (M) je Hajuelwhn metabonuukm nopemehajy Tpya-
HohK, N 06UYHO ce NoBMAYM HakoH nopohaja. Kop HeKMx »eHa npenasm y TpajHy Xunepriu-
Kemujy, Hajuewwhe y BUAY TUna 2 aujabeteca, anu Kog Marber 6poja NocToju YeCTo Hempeno-
3HaT naTeHTHU ayToumyHu anjabetec ogpacnux (LADA). MocebaH je 0b6nuk, nma ayTonmyHy
OCHOBY Kao T1M 1, anu Cropujy Nporpecujy 1y NoYeTKy KINMHUYKU IYK Ha TR 2, LUTO JOBOAU
[0 MOrpellHe AujarHo3e 1 oanararba afiekBaTHe Tepanuje. Kputepujymu 3a gujarHosy: cTa-
pocT =30 roguHa, NpUcycTBO ayToaHTuTena (Hajhewhe aHT-GAD) n HU3aK C-nenTug.

Mpukas cayyaja. MayujeHTkuba 50 roarHa, umana IAM y 37. roguHu perynuncaH guje-
Tom. HakoH nopohaja ravkemuje cy bune ypeaHe, anv je y 40. rogMHW NOCTaB/beHA JujarHo-
3a anjebeteca Tvn 2 (rukemuja 9,1 mmon/n), yBeaeH MeTdpopmuH. Tokom rofmHa Tepanuja
je meraHa (MetpopmuH, GLP-1 aroHuct, rnnknasug, SGLT2 nHxnbutop), anu gonasu Ao
NpOorpecMBHOr NoropLuakba rMukoperynauuje n rybrutka TenecHe mace. lNpu npujemy Ha Te-
panuju (MetdopmuH 2000mr, rvknasug 90mr, aanarnudnosuH 10 mr), HbA1c 10,8%, C-nen-
™A 0,3 ng/ml, GAD-AT nosutmeHa (165 1U/ml), UACR 45mg/g, UTM 23,1 kg/m2. YBeaeHa je
6a3an-6onycHa MHCYNMHCKa Tepanuja (rapruH, ancnpo). lyrotpajHa HeagekBaTHa Tepanuja
[lOBeNa je A0 MUKPOBACKYapHUX KOMNMKaLuja.

Duckycmnja. OBaj cnyyaj ykasyje Ha 3Hauaj npernosHaBara ayTOMMYHOr npoueca Kop
XeHa ca uctopujom IIM. LADA pwnjabetec yecto ocTaje Henpeno3Hat. PaHo TecTpupaje
GAD-aHtuTena u C- nentaa Koa naumjeHata ca aTunMYHUM TOKOM AujebeTeca,  HopMman-
Hum UTM moxe cnpeunTu rybuTak B-hiennjcke ¢yHKLMje 1 pa3Boj KOMMAMKaLmja.

3akmyuak. Ko nauujeHTKuma Koje cy umane FAM v KacHWjom nowwom ravkoperyna-
LmjoMm, y3 rybuTak TenecHe Mace 1 ciab oiroBop Ha opasnHy Tepanujy, yBek Tpeba pasmotpu-
Tn noctojarbe LADA pnjabeteca. PaHo MMyHOMOLWKO TecTMparbe, NpaBoBpeMeHo yBohetre
MHCYNMHA KIbyYHO je 3a ouyBatbe B-henujcke GyHKLMje 1 npeBeHLMjy KOMMAUKaLmja.

KmyuHe peun: rectaumjcku pujabetec, LAD, aytoumyHn pujabetec, GAD aHTuTena,
C-nentunp
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360pHUK caxeTaKa YcmeHe npesenTayuje

W3a30Bu m HeaoymuLe y neyemwy cnoponporpecuBHor Tuna 1
AujabeTca-ucKyCcTBa jeAHOr LieHTpa
M. Bnaaucasmesuh', M. hykuh-Crekuh', H. NMesau?, b. Onyjuh’
lom 3gpaBba Cpemcka MutposuLa

2OnwTa 6onHMUa Cpemcka MutpoBuua
30nwTa 6onHKLa Combop

YBog. [lujabetec MenuTyc je XpoHU4Ha 6onect naHaemmjcKor KapakTepa. [peBaneHua
Tuna 1 gujabeteca(T1[) je y nopacTy,y OCHOBM NaToreHese je ayTOMMyHa CeNneKTBHa fec-
TpyKuwja 6eta henvja naHkpeaca, KapakTepuLle ra NPUCYCTBO ayToaHTUTeNa y cepymy, Haj-
weyvewhe ayToaHTUTENA Ha rnyTamaT fekapbockunasy(GAD). Ykonuko ce jaBu Kop ocoba
cTapujux of 35 roAvHa YrnaBHOM HUCY Foja3HM 1 HACY NpaheHn KIIMHUYKOM CAIMKOM KEToa-
LmMao3e y Bpeme OTKpMBHa bonecTu.

Uwm. MNMokaszaTn aga mnahu rojasHM naumjeHTy ca HOBOOTKPUBEHNUM AujabeTecom HUCY
yBeK TMn 2 aujabeteca (T2[]) u ykasaTu Ha 3Hauaj MHAMBUAYANHOT NPUCTYNa y neyekby.

Pesyntatu. BMI 42.49 kg/m2, W 140 cm, TA:160/100, o6um Bpata 45 cm, EKI' cuHycHu
putam, dp 89/ MuH, negorpam. Y3 abaomeHa: jetpa ca 3Haumma andysHe MacHe nHGUATPa-
umje. KyyHa Keca ca ABa KpynHa Kankynyca gujametpa 26 mm. nukemuja HawTe 9,7 mmol/l,
HbA1c 8%, eGFR 115 ml/min, xonectpeon 4,66 mmol/l, XOJ1 0.76 mmol/l, Tpurnuuepnan
2.78 mmol/I, NAJT 2.64 mmol/I. Y Tepanujy yseaeH MetdpopmuH XR 1000 mr 1x1..1x2, Tnu-
knasug MR 60 mr 1x1/2, NMepuHagonpun/amnogunud/wHaanammng 4/5/1.25 mr . MHgrkoBaHa
KOHTpona ca Hanasuma C nentuga, aHtn GAD aHTuTena, TMpeongHor ctatyca, 24x NpoTenHy-
puje y3 KOHCynTaumjy eHaoKpuHonora u goprak SGLT2 nuxmbutopa. Hanas nocne 3 meceua
Cnentug 2.73 ng/ml, aHtn GAD antutena > 2000 U/ml, 24x npotenHypuja 243 mr, UACR 0.8,
CKD G1A1- Hu3aK pu3nK of nporpecuje xpoHuyHe bonectn 6ybpera, TSH 3,22 ulU/ml,fT4
12,84 ulU/ml, HbA1c 6.9%. Y3 KOHCynTauujy eHAOKpUHOara efIMMUHICAH npenapar cyndo-
Hunypeje. TpeHyTHa Tepanuja: MetdopmuH XR 2 r, Janarnudnosud 10 mr, MepuHgonpun/
amnogunuH/uHganammg 4/5/1.25 mr 1x, Omera 3 macHe kucenvHe 2000 mr, PocyBacTtatuH
10 mr, Butamun [1 2000 1J, ®opmoTtepon/bygeconmng 160/4.5 mur 2x2 (nynmonor), Hedpapma-
KOMoLLKe Mepe, KOHCynTauuja HyTpuumoHmucTe. KoHTpona 3a 3 meceua ca NpPOLMPEeHOM Na-
6opaTopurjom: aHTUryTaMMHCKa AT, xpomorpaHuH A, aHTi TPO aHTuTena, aHTn Tg aHTUTENa,
PTH, ACTH, koptuson, nunugxu npodun, HbAc, npodun rnukemmje, y3 caBet 3a MHTEH3UBHY
Xunapauujy u pefoBHY XUTujeHy.

3akmyuak. Jleuerse T1[] HOCKM MHOTe AunemMe 1 13a30Be HAPOUMTO KOA MaLujeHaTa ca
Komopbugutetma. MHTeH3MBHO npahetbe, CTafHe KOHTPoOne, HedpapMaKosoLKe Mepe 1
nobpa KomnunjaHca aaje Ham Behy cnobogy y n3bopy Tepanuje y3 MoryRHOCT Kopekuuje.
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MpoueHa KapanoBackynapHuX pu3nKa Koa naymjeHara

o6onenux og Tuna 1 wehepHe 6onectn

0. Munanosuh', P. Mejun'?, [I. Tomuh Harnuh'2, M. MaHojnosuh'2, T. p6uh’,
M. Wunuuh', A. MunaHkos'?
'KnnmHuKa 3a eHgoKpuHonorujy, aujabetec n 6onect Metabonusma,

YHUBEP3UTETCKM KNUHMYKK LeHTap BojeoamnHe, Hosu Cag, Cpbuja
2Yuusep3utet y Hosom Cagy, MegnumHckn dpakyntet Hosu Cag

YBog n uwmb. [lnjabetec menutyc Tvn 1 (T1[1) je XpOHUYHO ayTOMMYHO 0bOsbeHE Ca
pactyhom nHuMaeHUMjom Ha rnobanHom HuBOY. MauujeHTn ca T1[] U3noxeHn Cy 3HauajHO
nosehaHOM pU3NKy Off KapAMOBacKynapHux 6onectu, Koje NpeacTaBs/bajy rMaBHU Y3pOK
CMPTHOCTM Y 0BOj nonynaumjun. Lurs paga 6uo je Kateropucat UCMUTaHUKe Yy rpyne pusmn-
Ka o KapauoBackynapHux gorahaja nomohy kankynatopa Steno Type 1 Risk Engine n CVD
Risk Prediction T1D (ESC 2023) v npoueHuTty nogyaapHocT ndmehy knacudukauumje pusmka
KapanoackynapHux 6onectn (KBb) EBponckor Kapavonowkor apywrsa u3 2023. roguHe
1 feceTorofvilkbe npoueHe pusnka op KBb npema Steno Type 1 Risk Engine kop ogpacnux
ocoba ca anjabetecom Tun 1.

Mertope. VicTpaxuBare je peTpocnekTMBHOr KapakTepa u obyxsaTta 100 oppaciux
ncnuTaHuka ca gujardosom T11. Mopauwn cy npukynmbeHn n3 Knunnukor MHpopmaumoHor
Cuctema YHMBep3MTETCKOT KIIMHUYKOT LieHTpa BojsoamHe, HoBu Cap 1 3a wrxoBy obpagy
kopuctunu cmo ST1RE n ESC 2023 kankynatope. CTaTCTMUKa aHanm3a NpUKyn/beHnx no-
JlaTaka cnpoBefeHa je y nporpamy IBM SPSS v.27, npu yemy cy KopuwheHe feckpuntus-
Ha cTaTncTrKa, noHaepucaHn Cohen-ov kappa test, Spearman-oBa KopenauyoHa aHanu3a,
BlandAltman aHanu3a n Wilcoxon-oB TeCT ynapeHux y3opaka.

Pesynratu. Og ykynHor 6poja ncnmtaHuka 63% cy »eHe, AOK je NpoceyHa CTapocT y on-
cery 28,19 = 4,98 rognHa xwuBota. [lpema ST1RE ckopy BOMMUHAHTHA je rpyna HACKOT pu3nka
ca 96%, a npema ESC 2023 kankynatopy rpyna ymepeHor pusuka of KapAnoBacKynapHUX
porahaja ca 45%. Mako nocToju cHaxxHa No3nTMBHa Kopenauuja mehy anatma y npoueHu
pU31Ka, pasfinke Mory VTN KNMHUYKM 3HajauHe Ha UHAUBWYaTHOM HUBOY.

3akmyuak. 36or Behe ocet/bmBocTM Ha nosuweHn KB pusuk, ESC 2023 kankynatop
MOXe UMaTU NPeAHOCT y KIMHWYKOj eBanyaLinju mnagux ocoba ca T1AM.
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DLCN ckop v reHeTcku npodun naumjeHara ca pamunujapHom
Xunepaunuaemujom

C. Cnrrx Jlykau'?, Jb. Monosuh'?, U. Pacynuh'?, A. MNetakos?, M. Mutposunh?,
B. Fawwuh?, J. Komazew?, U. Tpybuwa?, C. NMasnosuh’, K. Jlanuh'?
'MegunumHckn dpakynTeT YHuBep3uteta y beorpagy
2KnnHuKa 3a eHOKprHonorujy, Anjabetec n 6onectn metabonmsnma,
YHUBEP3UTETCKN KIMHUYKM LeHTap Cpbuje, beorpaa
SMIHCTUTYT 3a MoNeKynapHy reHeTUKY 1 reHeTUUKO NHXerepcTBo, YHUBep3uTeT y beorpaay

YBog n ywb. GamunujapHa xunepnunugemuja (OX) npenctas/iba HeAOBO/LHO NPeNo-
3HaT HacnegHw nopemehaj metabonusma nunuga, Koju nosehaBa pU3NK 3a KapaMoBacKy-
napHe porahaje. [lnjarHocTuka ce 3acHusa Ha Dutch Lipid Clinic Network (DLCN) kpuTtepujy-
MWMa, FeHETCKO TeCTUPatbe Aaje NoTBpay AnjarHose. Linmb oBe ctyauje 61o je fa ce npoueHn
opHoc n3mehy DLCN knuHuuke Knacudukaumje 1 reHetcke notepae OX.

Mertope. Y ctyaujy je ykibyyeHo 101 nauujeHT ca KnnHuukom gujarHozom OX. CBu cy Kna-
cndukoBanu npema DLCN kputepujymuma (neduHUTBHA, BepoBaTHa, Moryha u 3apaBum).
CnpoBefeHo je reHeTCKo TecTupame 3a Hajuewhe myTauuje y LDLR n APOB reHuma. AHa-
nn3upaHn cy aemorpadcku n 61roxemMmnjck NapameTpm: CTapocT, Mof, YKynaH Xonectepon
(YX), naN-xonectepon (J1411-x), XO4/1-xonectepon (XAJ1-x), Tpurnuuepugm (TT), mukemmja n
WHOEKC TenecHe mace (UTM).

Pesyntartu. [lepunutneHy OX nmano je 31 nayujenT, 26 (83,9%) 6uno reHeTcku notephe-
Ho. Y rpynu ca BepoBaTHom OX, reHeTCkn no3uTneHK-20%, y moryhoj OX kop 28,1%, ay rpy-
nu 3apaBux 25% naumjeHarta.fleHeTckn OX-NO3NTUBHY NaLmjeHTH Cy 3HavajHo mnahu (48,0 +
14,1 roguHa) y ogHocy Ha ®X-HeratusHe (60,8 + 14,9; p<0,05) 1 Manu Cy BuLLE BPEAHOCTU
¥X(9,3 £ 3,1 mmol/L) n N4NT-x (6,7 £ 2,3 mmol/L) y nopehetby ca OX-HeratusHuma (YX 6,7 +
2,0; N0J1-x 4,4 £ 1,7 mmol/L; p<0,05). OX-HeraTMBHM NauujeHTV NOKa3anu Cy BuLLe BpegHO-
v Tpurnuuepuaa (2,1 + 0,98 npema 1,6 £ 1,2 mmol/L; p<0,05). LDLR-no3uTnBHM HOCMOLM
c.858C>A p.(Ser286Arg) BapujaHTe umanu cy 6naro Huxe BpegHocti YX u JIAJ1-x, y3 TeHaeH-
umjy ka suwem NTM, y ogHocy Ha naupjeHTe 6e3 oBe BapujaHTe.

3akmyuak. Buwum DLCN ckop Kopenupa ca Behiom BepoBaTHONOM reHeTcke noTBphe
OX. MauwjeHTn ca reHetckn notepheHom OX UMajy n3paxeHuju ateporeHn NUNUEHN Npo-
dun, nok cy OX-HeratneHM Yelwhie CTapuju 1 ca NOBULLEHUM TPUIAMLIEPUANMA, LUTO YKasyje
Ha MynTudakTopujanHy npupogy huxose aucnunupemuje. BapuwjaHta LDLR ¢.858C>A
p.(Ser286Arg) nose3aHa je ca 6naxum AMNUAHUM GEHOTUNOM 1 MOXe BUTK of 3Hauaja y
VHAVWBWAYaNnu3aumjy Tepanujckor npucrtyna.
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3Hauaj pa3nuunTUX MapKepa UHCYIMHCKe pe3ucTeHLuje
W 1bUXO0Ba NOBE3aHOCT Ca KapANOBaCKYNapHUM
KoMnauKauujama Koj naymjeHata ca pamunnjapHom

XunepxonecreposeMujom
W. Pacynuih'?, Jb. Monosuh'?, C. Cunrx Nlykau'?, A. Metakos', M. Mutposufi', K. Nlanuh'?
'KnuHuka 3a eHaoKpuHonorujy, anjebetec n 6onectn metabonusma, YKLIC, beorpaa’
“MeauumHcku pakynTeT YHuBep3uTeTa y beorpaay

YBog u uub. IHcynnHcka pesucteHumja (UP) je He3aBUCHM GpaKToOp pM3MKa 3a HacTaHaK
n nporpecujy KBb, a cTyamnje nocneamwunx rogrHa ykasyjy Ha 3Hauaj TyG nngekca n METS-IR
Kao HOBMX MapKepa UHCYNMHCKe pe3ucTeHyuje. Linb paga 61o je ncnutreatbe pa3nmuutix
MapKepa MHCYMHCKe pe3ncTeHLMje N hbUXOBe NOBE3aHOCTM Ca NMOjaBOM HOBUX Kapauo-
BackynapHux (KB) porahaja kog ocoba ca ¢pamunujapHom xunepxonecteponemujom (OX)
NeyeHnx CTaHJapAHOM Tepanmjom CTaTUHKUMA.

MeTope. AHanu3om je obyxsaheHo 320 naumjeHata ca ®X npaheHnx TOKOM Tpy rofmHe.
Ha nouyeTKy, NOTOM jeAHOM roAuLLKbe MepeHr Cy: aHTPOMOMETPUCKI NapaMeTpu; nunua-
Hu cTatyc (xonectepon, JIAJI-x, XAJ1-x n Tpurnuuepuam) MeTogom cnpekTpopoTomeTpuje;
rMMKemuja HalwTe (FM1KO30-0KCMaasa); INKO3UAMPaHU XeMOTTO6MH (MMYHOXMCTOXeMMUjCKa
metopga); uHcynuH (PUA metoga). HOMA-IR, TyG n METS-IR nspauyHaBaHu cy npema gedu-
HucaHum dopmynama, a nojasa Hosor KB porahaja 3abenexeHa je Ha OCHOBY aHaMHeCTHY-
KuX nofartaka v penieBaHTHe MeMLIMHCKe JOKYMeHTaluje.

Pesyntatu. Kog ncnutaHuka Koju cy Tokom nepuopa npahersa nmanu Hosu KB pgorahaj
(n=27) Hawnu cmo 3HauajHo Buwwe BpeaHocTn METS-IR y ogHOCY Ha ucnutaHuKe Koju HUCY
nmanu Hosw KB forahaj n Ha noveTky (45.2+6.8 vs. 39.1+8.2; p<0.01 ) 1 Ha CBaKoj HapeAHOj
noceTn TOKOM Tporoguiitber npahera (p<0.01). TyG n HOMA-IR jecy 6unu Buwm y rpynu
ncnuTaHuka ca Hosum KB orahajem Tokom nepuoga npahetba, anu 6e3 cTaTncTnuke 3Ha-
yajHocTu. [lnjarHo3a gujabeteca noctaB/beHa je Kog 5.3% ucnutaHuka, a METS-IR je 6uo
3HaYajHO BULLIM Y OBOj FPYNK Y OAHOCY Ha UCMIUTAHUKE KOju HUCY fobunu aujabetec n Ha
noyeTky (43.89+6.57 vs. 39.35+8.22; p<0.05), 1 Tokom neprioaa npahera (p<0.01). CnnuHo
je nokasaHo 1 3a TyG (p<0.05), nok ce HOMA-IR Huje 3HauajHO pa3nukoBana.

3akspyuak. PaHa petekuuja P moxe npeHtndukosatn nauujeHte ca OX y Bpio BUCOKOM
KB pu3uky, a nopeg JIJ1-x n fpyrn napameTpu Kao WwTo cy rojasHoct, XIJ1-x u Tr gonpuHo-
ce nporpecuju atepocknepose Ko ocoba ca OX, ykasyjyhn Ha pesuayanHu pusmk ynpkoc
Tepanuju CTaTHUMA.
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KomnapatuBHa aHanu3a npoveHe BucLepanHor
MacHOT TKUBa NpMMeHOM 6noeneKTpuuHe uMnepaHce,
DXA body composition ananu3se n yntpacoHorpaguje

C. JaHnunh'?, b. Cekynuh?, P. Mejun'3, K. CrenaHosuh'?, [. beny', T. Munn'3

'KnunHrKa 3a eHBoKpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonmsma,
YHUBEP3UTETCKM KNUHNYKM LeHTap BojsoanHe; Hosm Cag, Cpbuja;
2KnmMHWKa 3a NMHeKOoNorujy 1 akylepcTBO, YHNBEP3UTETCKU KITMHUYKN LieHTap BojoauHe,
Hoswu Cag, Cpbuja
3MeauumHckm dakynteT, YHusep3suteT y Hosom Cagy; Hosu Cap, Cpbuja

YBog 1 unb. Mepetbe MacHOT TKMBA Kiby4HO je 3a MpOoLeHy HYyTPUTUBHOT CTaTyca, No-
CTaB/bakbe AnjarHose rojasHocTy 1 npahere Tepanmnjckor ogroBopa. brioenektprnyHa umne-
[JaHcHa aHanm3a (BIA) mepu TenecHy Bofly ¥ MIHAMPEKTHO NpoLiebyje MacHo TKmBo. DXA scan
omoryhaBa AeTarbHWjy aHanu3y pacnogene MacHe M HeMacHe Mace, JOK YNTpa3ByK Mepu
nebrmuHy BucLepanHor MacHor Tkuea (VMT) Ha cneundunuHmum permjama. Lnmb paga je yno-
peauTy 0Be MeToLE N OAPEANTMN CTEMEH HMXOBOT Cllarama.

Metope. Y nctpaxusarbe je ykibyyeHo 60 3apaBuxX UCMUTaHMKa MyLKor nona. Ceum
ncnuTtaHmumma ypaheHa cy mepetba tenecHe komnosuuuje (BIA n DXA body composition) n
YNTpa3By4yHO Meperbe abaoMMHaNHOT BrCLiepanHOr MacHOr TKIBa. [lobujeHun pesyntatu cy
CTaTUCTUYKM aHanm3mpaHu y copteepy JASP 0.19.2.

Pe3yntartu. X NoBpLUKHe BUCLEpaNHOr MacHor TK1Ba yTBpheHe BIA meTogom nsHocuna
je 68,7 £36,2 cm2, a DXA ckeHoM 64,0 + 36,0 cm2. X aebrbuHe BUCLepanHOr MacHOT TKMBa
je 6una 43,3 + 14,1 mm. MupcoHoBa Kopenalmja NoKasana je CHaXHy NO3UTUBHY NoBe3a-
HoCT fe6/bmHe VMT ca npoLuereHOM NOBPLUMHOM BUCLEPATHOT MacHor TKueBa DXA ckeHom
(p=0,65; p<0,001), 0O4HOCHO YMepeHO NO3UTUBHY Kopenauujy Y 04HOCY Ha NOBPLUUHY yT-
BpheHy BIA metogom (p=0,58; p< 0,001). Bland—Altman aHann3a nokasana je aa npoceu-
Ha pa3nuka usmehy nospmHe macHor TKuBa (BIA vs. DXA) usHocu 4,62 cm? (95% Cl -0,85
£0 10,10), WTO UCKIbyUyje CUCTEMATCKY pasfnKy, anu LWMPOKe rpaHuLe cnarara (-36,92 no
46,16 cm?) yKa3yjy Ha 3HauajHy BapujabUIHOCT NOjeIHAYHNX Mepetba.

3aKs/byyak. KBaHTUTaTMBHA NPOLIEHA BUCLIEPAHOT MACHOT TKMBA je BaxaH acrnekT fe-
yerba rojasHocTu. MojearHadHa Mepetba Kopulherbem pasnnunTix MeTofa Mory 3HauajHo
BapumpaTK, CTora je HajCBPCUCXOAHM]E KOPUCTUTI METOAY AOCTYMHY Y LEHTPY U AOCNEAHO je
e NPUAPKaBaTyi TOKOM KOHTPOJTHUX Mepetba.
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Ananusa yuyecTtanocTtu u npeankTopa aenpecuBHUX CMMNTOMa

u pujabertec aucrpeca Kop ocoba ca Tunom 2 aujaberteca

J. Cranapuuhi Tajosuh'?, T. Munuuuh' 2, Jb. lykuh'?, M. Mahewuh'?, M. Cronrbkosuh'?,
M. Munosanuesuh', . Padannosuh’, C. Mapuh', M. Byjawesuh?, C. LisujaHosuh?,
1. Neunh-Towesckw®, 0. Bykosuh**, 0. Munuhesnh®*, H.M. Nanuh®, A. Jotuh'?
'KnuUHMKa 32 eHAOKPUHONOT U]y, AnjabeTec 1 6onecT MeTabonnsma,
YHUBEP3UTETCKM KNUHNYKM LeHTap Cpbuje
2MeamunHCKM dakynTet YHuBep3uteta y beorpagy
*NHCTUTYT 32 MeHTaNHO 3apassbe, beorpan
*NHCTUTYT 32 MEANLIMHCKY CTaTUCTIKY 1 MHDOPMATUKY,

MegauumHcku dakynTet YHuBep3uteta y beorpapy
>Cpnicka akagemuja Hayka 1 ymetHocTi (CAHY)

YBop n uwb. Ocobe Koje xuBe ca TuNom 2 anjabeteca (T2D) uecTo ce cyouaBajy ca ncu-
XocouujanHuM 13a3oBuMa, YKIbyuyjyhn genpecujy u gnjabetec auctpec (DD). WNako cy osu
nopemehaju YeCTu, NofaLm O HUXOBOj NCTOBPEMEHO]j NojaBu cy orpaHuueHn. Lum ose cTy-
avje je aHannsa genpecnHux cumntoma (DS) n DD kop ocoba ca T2D, Kao v naeHtudu-
Kauuja KNMHNUKKX KapaKTepucTuka u MeTabonmnukmnx napametapa noBe3aHUX ca HUXoBrUM
MpUCYCTBOM.

Metopge. CnpoBefieHa je cTyauja npeceka Ha y30pky og 110 ocoba ca T2D. DS cy npo-
LierbMBaHM YNUTHUKOM O 3apaBsby naumjeHata-9 (PHQ-9), a DD nomohy YnuTHUKa 3a aHa-
nn3y DD kop ocoba ca T2D (T2-DDAS). NMo3utnBaH Hanas je cmatpaH kao PHQ-9>10 3a DS,
opHocHo T2-DDAS=>2 3a DD. AHanu3upaHu cy aemorpadCku 1 aHTPONOMETPUjCKM Napame-
TpW, TepanNujcku pexxum anjabeTteca, MeTabonnyka KOHTPOsa, NPUCYCTBO MUKPOBaCKynap-
HUX KOMNUKauWja, XunepTeH3uje u gucamnuaemuje.

Pesynratu. Yuectanoct DS 6una je 36%, a DD 27%, aok cy oba ctarba 6una npncyTHa Koa
18% uncnuTtaHuka. PerpecmoHa aHanu3sa nokasana je 3HayajHy nosesaHoct nsmehy PHQ-9 un
T2D-DDAS ckopoBa, npv yeMy Cy UCMUTaHMLM ca uspaxeHujum DS nmanu Behy BepoBat-
Hohy 3a DD (B 2,15; p<0,005). ®aktopn noBe3aHu ca Behiim n3rnegmma 3a KoeraucteHuujy
06a cTatba 6unu cy xeHcku non (OR 2,1; p<0.005), uHcynuHcka Tepanuja (OR 2,3; p<0.005),
sy HbA1c (OR 1,5; p<0.005), npucyctso anjabetecHe nonmHeyponatuje (OR 1,8; p<0.005)
n xunepteH3uje (OR 1,6;p<0.005).

3akmyuakK. Pe3yntatv Hawe cTyguje nokasyjy BUCOKY 3acTymbeHocT DS n DD, kao u
HUXOBY KOeraucteHuujy Ko ocoba ca T2D. VictoBpeMeHOo NpucycTBO OBUX CTakba 6uno je
3HayajHO NOBE3aHO Ca KEeHCKNM MOJIOM, MPUMEHOM UHCYNNHCKe Tepanuje, IoWnjomM MeTa-
60NMYKOM KOHTPOJIOM, Kao U NpUCYCTBOM LinjabeTecHe NonvHeyponaTuje u xunepTeH3suje.
OBw Hanasw Harnawageajy noTpedy 3a MyNnTUANCUUNAMHAPHUM NPUCTYNOM Y Nieyersy ocoba
ca T2D, Koju nopep MeTabonnuke KOHTPONE YKibyuyje 1 NCUXOSOLIKe acneKTe y LUniby YHa-
npehera KBanuTeTa X1BOTa.
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U3merbeHa pyHKUMja u mopponoruja MUTOXoHApHja
Yy Mofieny MHCYIMHCKe pe3uCcTeHLuje XenaToyuTa
TPeTUpaHNX MacCHUM KucenuHama

H. Kpako Jakoesbesuh', K. Masnosuh', T. UaHosuh?, [I. hupuh?, T. MapTrHoBMR®,
T. Kpasuh-CresoBuh®, 1. Mapkosuh*, A. Jotnh'2, H.M. llannkh?
'KnunHvKa 3a eHgoKpuHonorujy, Anjabetec n 6onectn metabonmsma,
YHUBEP3UTETCKM KNUHNYKM LeHTap Cpbuje
MeauumHckmn dakynteT YHuBep3uTeTta y beorpaay
*WHCTUTYT 3a xuctonorujy u embpuonorujy, MeauumHckn dakyntet YHusep3uteta y beorpaay
‘NHCTUTYT 32 MEOULIMHCKY U KNUHNUKY 6rnoxemujy, MeanumHckn dakynTeT YHuBep3uteta y beorpagy
S0perverbe MeaMLMHCKUX HayKa, Cpncka akagemuja HayKa 1 yMeTHOCTU

YBop n yumb. Kog nHcynuHcke pesucteHuuje (MP) Ha HUBOY jeTpe MHCYNMH He MOXe Aa
3ayCTaBU eHAoreHy NPOV3BOAY MYKO3€e U YMeCTo fa CKIaAMULLITK, HacTaB/ba Aa OTnyLTa
ryKo3sy y umpKynauujy, aonpuHocehin tako nosehamy WP uenor opraHusma. Mopact xe-
naToLenynapHuX NMNuAa je OCHOBHA KapakTepuCTUKa HealKoxofiHe MacHe jeTpe, Koja ce
vewhe jaBrba kog ocoba obonenux og Trna 2 gujabeteca. MUTOXOHApPYje, Ca CBOjOM LieH-
TpanHom ynorom y hienmjckom eHepreTckom MeTabonnsmy, urpajy ynory y oBim noBesaHum
MeTabonmukum ctatbuma. Takohe je nokasaHo fga ce pochopunaumja Akt-a, rnaBHor moneky-
na ofroBOpHOr 3a MeTabonunuke epeKkTe NHCYNMHA, MOXe JOrOANTU Ha KOHTaKTMa n3mehy
MUTOXOHAPUja N €eHAOMNNA3MUHOT PeTUKynyma, Tako3saHum MAM koHTakTma. Lusb osor
paga je fa ce fopatHo ucnuta dyHkumja n mopdonormja MUTOXOHAPKja 1 3aCTyMIbeHOCT
MAM koHTakata y in vitro mogeny VP Ha xenmatoyutriMa TPeTUPaHUM MaCHUM K1CennHama.

Mertope. hienuje xymaHor xenatouenynapHor KapuvnHoma (Huh7) tpetupane cy 0,4 mM
ManMMTUHCKOM 1 0,3 mM ONeMHCKOM KMCeNTMHOM Yy TOKY 24X Kako 6u ce unpykosana UP.
henwnjckn BnjabunuteT npouerwmBaH je Tectom Kucene pocdatase; HUBO NPOTEMHA MepEH
je MMyHOON0TOM; MUTOXOHAPWjCKa pecnupaLja MepeHa je pecnmpoMeTpujoM BUCOKE pe-
3onyuuje; mopdomeTpujcKa aHanm3a paheHa je eNleKTPOHCKOM 1 KOHPOKANHOM MUKPOCKO-
nujom. letekumja MAM KoHTakaTa npeko Hykneodekuuje henuja ca cneyndryHnm nnasmm-
AVMa ONTMMM30BaHa je 3ajeiHoO ca MUTOXOHApPUjcKMM 6ojersem nomohy MitoTracker Red.

Pesyntatu. MutoxoHapujcka dyHKUWja je n3mereHa y hiennjama TpeTupaHum mMacHUM
KuncenrHama: youeH je TpeHa CMamera OKCvaaunje MacHUX KUcenunHa, okcnaaTmeHe doc-
dopunauuje 1 HUXKe eHepreTcko Kyniosame. AHaNM3oM CNiMKa AobujeHUx KOHGOKanHoOM
MWKPOCKOMMjOM, OBHOC AYXXUHE 1 LUMPKHE, PenaTUBHU NHTEH3UTET dnyopecLeHunje Mu-
ToXoHApuja 1 6poj MAM KoHTakaTa 6unm cy HxK y iennjama TpeTMpaHUM NanmMmMTaTom y
OHOCY Ha KOHTponHe henuje.

3akmyuak. [lobujeHu peayntatu ykasyjy aa mutoxoHgpuje u MAM npencTaBibajy BaxkHe
yHyTaphenujcke meTe y natodusuonoruju AP u macHe jeTpe n ga 6u ux tpebano gogatHo
MCNUTATU Y KOHTEKCTY AnjabeTeca.
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UcnutuBame MUTOXOHAPHMjCKe QYHKLIMje MOHOHYKNeapHuX
fhienuja nepudepHe KpBU 1 KOHLIEHTPALWje MUTOKMHA Y

rectauujckom pujaberecy

K. MaBnosuh', H. Kpako Jakosmesuh', T. Munnuuh'?, Jb. Jlykuh'?, M. Mahewuh'?,
J. Cranapuwh lajosuh'2, M. Crourbkosuh'?, M. MunosaHuesuh', h. Pagannosuh’,
K. Nanuh'?, H.M. Nanuh?3, A. Jotuh'?

'KnunHrKa 3a eHBoKpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonmsma,
YHUBEP3UTETCKM KNUHNYKK LeHTap Cpbuje
“MepuumHcKn dpakynTeT, YHuBep3uTeT y beorpagy
30perbetbe MeAMLMHCKIX HayKa, Cpricka akajemuja HayKa 1 yMeTHOCTH

MwuToxoHapujcka aucdyHKuUumja je ayrn H1U3 rogmHa y GOKyCy NCTpaxuBama y obnactu
MmeTabonnukux oborbera. Y rectaumjckom gujabetecy, nopemehaj MUTOXOHAPUMjCKe dYHK-
LiMje youeH je y TKMBY nnaueHTe u ckeneTHom muwnhy obonenux. MUTOKMHM Cy MmoneKynu
Ca BaXKHOM ynorom y BaHhenujckoj MUTOXOHAPUCKOj cMrHanu3aLmjn. Hekn of 0BUX MOneKy-
na, Kao wro je dakTop pacta u gudeperuujaumje 15 (GDF15), ucnutyjy ce Kao noTeHUMjanHn
6romapkepu y meTabonnykmum bonectuma.

Linb oBe cTyamje je ncnutuearbe MUTOXOHAPMjcKe dyHKLMje MOHOHYKNeapHux henuja
nepudepHe KpBY U KOHLeHTpauuje mutokmHa GDF15 y cepymy mcnutaHmua ca rectaumjc-
KMM AnjabeTecom v 3apaBunx KOHTpona.

Y cTyaujy cy ykibyueHe 22 xeHe obonene of rectauujckor anjabeteca n 21 3apaBa xeHa,
y nepuogy rectauuje og 24. no 28. Hepere. MicnutaHnuama je 06aBmbeH 2x TeCT opanHor
ontepehiera ca 75 r ryKo3e, M3MepeHa TeflecHa Maca U BUCUHA, U Y3eTu Cy Y30pLM BeH-
cKe KpBu. MoHoHykneapHe hienunje nepudepHe Kper 130M10BaHe Cy LieHTpUdyrmparbem Ha
rYCTUHCKOM FpafinjeHTy, a MMTOXOHAPWjCcKa GyHKLWja je MepeHa pecnMpomMeTpujom BUCOKe
pe3onyuuje. KoHueHTpauuja GDF15 y cepymy mepeHa je nomohy ELISA Tecta.

MwuToxoHApUjcKa pecnupaumja MHTaKTHUX henuja u KanaumTteT okcupaTBHe dpochopu-
nauuje Be3aH 3a Komnnekc | 6unm cy cmarbeHn y MOHoHyKneapHum hennjama nepudepHe
KpBU NauujeHTKNHba obonenwx of rectaumjckor anjabeteca, y OAHOCY Ha 3[ipaBe KOHTpOre.
KoHueHTpauuja GDF15 y cepymy Huje ce pa3nukoana usmehy rpyna.

MwuToxoHapujcka dyHKUMja hiennja KPBU U KOHLIEHTPaLMje MUTOKMHA Y CEpyMy CY Nlako
Mep/b1BK NapaMeTpy, LWTO UX Y3 MUHUMAMHY MHBA3UBHOCT Y30pKOBatba YMHU UAEANTHUM
KaHanpaaTima 3a buomapkepe. Npahetbe 0BMX NapameTapa y rectauujckom Aujabetecy mor-
no 6u aa npy»u 6orbK YBIA y MONleKylapHe MeXaHN3Me Yy OCHOBU NaToreHe3e OBOr CTakba,
LUTO je K/by4YHO 3a Aa’bl Pa3Boj ANjarHOCTUYKMNX, TepanujCcKnx U NpeBeHTUBHUX NPUCTYNa.
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IMukoperynauuja Kop nauujeHara ca [pejscosom
op6uTonaTujom neyeHuUX NyACHUM f03aMa KOPTUKOCTepouaa

T. Januh', M. CrojkoBuh'2, b. Mapkosuh', H. Jokcumosuh', J. babuh',
b. HepgervkoBuh benecnnn'2, M. XKapkoBuh'2
'KnnHunKa 3a eHRoKpUHonorujy, anjabetec n 6onect Metabonnsma,

YHuBep3uteTckn KnuHnukum uentap Cpbuje
“MeguumHckmn dbakynteT YHuBep3uTeTta y beorpaay

YBog. [pejscoBa opbutonatmja (I0) je Hajuewha ekcTpaTponaHa MaHndecTaumja lpejs-
coBe 6onecTun. Ko ymepeHo TELLKIMX 1 TELIKMX aKTUBHUX 06/11Ka Tepanuja n3bopa cy MHTpa-
BeHCKM rnykokopTukouau (nelK). Tokom neyerba Moxe aohu go nopemehaja ravkoperyna-
umje ycnep, nojayaHe xenatuyHe ryKoHeoreHese 1 MHCYNMHCKE pe3nCTeHLmje, LUTO MoXe
pe3ynTupaTtii CTepongHUM aujabeTecom.

Marepujan u metoge. PeTpocneKTMBHOM aHanu3om obpaheHn cy napameTpu mnKoperyna-
umje ko nauujeHata ca 0. Jleuerse je nogpasymeBano NpuMeHy CTaHAAPAHOr MPOTOKONa ry-
KOKOPTUKOMAHe Tepanuje (KyMynaTMBHa 4033 METUNNPERHK3010Ha 4,5 g: 0,5 g Hefle/bHO TOKOM
LIeCT HeZlerba, a 3aTim 0,25 g HeflerbHO TOKOM HapeaHUX LWeCT Heferba). lpe 3anountbarba Tepa-
nuje rMyKoKopTUKouaMMa Huje 6uno nopemehaja y rmmkoperynaumju paHra aujaberec menuryca.

Pe3ynraru. AHanm3npaHo je 36 naumjeHara, of Kojux je 61no 26 xeHa (72,2%) 1 10 myLukapaua
(27,8%), ctapoct 52 + 11 roguHa. BefinHa naumjeHata 6una je HopmanHo yxpareHa (n=20; 56%),
3aTVM NPEKOMEPHO yxpatbeHa (n=13; 36%), JOK je HajMatbe 6o rojasHux (n=3; 8%). MpoceuHe
BpeOHOCTM npe 1 HakoH UBIK n3Hocune cy: mukemuja Hawrte 5,1 vs. 5,8 mmol/L, HbA1c 5,51 vc.
5,78% 1 BMI 25,9 vs. 26,6 kg/m2, ca cTaTMCTUYKIM 3HauajHMM NOPACcTOM 3a CBa TpU NapameTpa (p<
0,001). AHanu3a npema BMI KaTeropujama nokasana je 3HauajHe pa3nvke npe 1 nocne Tepanuje
KOZ HOPMAJTHO U MPEKOMEPHO YXPatbeHUX NaLujeHaTa, A0K KOJ roja3HUX Huje 6UNo CTaTicTuyKm
3HauajHUX npomeHa (rukemmja HawTe p= 0,18; HbA1c p=0,12; BMI p=0,20). lMouetHn BMI 6110
je Hajjaum nNpeguKTOp NoropLuama mukoperynauyje, Behe nouetHe BpeaHocTvt BMI nosesae cy
ca uspaxeHujum nopactom HbA1c (p= 0,003) n rnukemuje HawTe (p=0,008). MauujeHT ca no3u-
TVMBHOM MOPOAVMYHOM aHaMHEe30M 3a njabeTec MManu Cy 3HauajHo Behe noropLuame mrkemmje
HawwuTe (p=0,03), nok npomeHa HbA1c Huje 6una 3HauajHa (p=0,28). AHan13a no nosy Huje NoKa-
3a1a 3HauajHe pa3nuke y BehuHM napameTapa, OCVM 3HauyajHOr NopacTa rAMKemmje HalTe Kof
MyLuKapaua (p=0,04). JeaaH naumjeHT pa3Buo je ryKOKOPTUKOMAMMA MHAYKOBaHM AnjabeTec me-
nnTyc (Ha ocHoy HbA1c). MauwmjenTn ctapuju og 50 rogrHa MManu Cy 3HauajHo Behe noropluare
rnmkemuje HawTe (p=0,04), nok npomeHa HbA1c Huje 6una cTatucTiukm 3HauajHa (p=0,19).

3akmyuak. [lpumena nBlK y Hawoj rpynu naumjeHata ca O goBena je [O CTaTUCTUYKK
3HauajHor noropLuatba NapameTapa raMKoperynauuje, HapounTo Ko ocoba ca Buwmnm bMU,
CTapujyx 1 OHUX Ca MOPOANYHUM PU3NKOM 3a injabeTec. OBY pe3ynTaTi Harnallaeajy Bax-
HOCT locNefiHOT cnpoBofetba XUrMjeHCKO-AMjeTETCKOT PeXMa TOKOM Nledeksa, Koju ce Y Ha-
LueMm LeHTpY CNPOBOAM Y3 CUCTEMATCKY eAyKaLujy nauujeHaTa, Kao 1 noTpeby 3a pefoBHIM
MeTabonnuKkum npaherem TOKOM 1 HaKOH Tepanuje.
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AHanu3a HuBoa UHONAMaATOPHUX MapKepa y AujabeTecHoj
Ketoauuposny oacycrsy VIH(I)EKI.WIje
A. boxosuh', [l. Monosuh', K. lanuh’, J. boraanosuh', M. hophesuh?, A. lMeTakos',
W. babuh?, T. Munnunh’

'KnuHuKa 3a engokpuHonorujy, aujabetec n 6onectu metabonusma YKLC
2YpreHTHM LeHTap YKLIC

YBog v uwb. [lnjabetecHa Ketoaumao3a (JKA) je akyTHa, XMBOTHO yrpokaBajyha Kom-
nnuKauwja y naumjeHata ca Tunom 1 anjabeteca (T1[). TexkuHa IKA knacudukyje ce Ha OCcHO-
By BpefHocTu pH 1 6rukapboHata y Kpsu: 6nara (pH 7,25-7,3; 6ukapboHat 15-18 mEq/L),
cpenbe Tewwka (pH 7,0-7,24; 6ukap6oHatu 10-15 mEq/L) i Tewka (pH <7; 6bukapboHaTtn <10
mEq/L). KA je npaheHa ctarbem cuctemcke nHdnamaumje yak n y oacyctsy uHdekuuje. Esa-
nyauuja nHGNamMaTopHUX MapKepa, ykibyuyjyhn HeyTpodunHo/numbouutimn ogHoc (NLR),
TpombouuTHO/HeyTpodunHu ofHoc (PNR) n nHaekc cuctemcke umyHouHdnamauuje (SI1)
MO>e [JONPVHETV PaHOj MPOLIeHN TexmnHe KnuHuuke cnmke [IKA. Ly oBor nctpaxmsatba je
aHanu3a HMBoA NHONAaMaTOPHUX MapKepa Yy nauujeHaTa ca T11 y anjabeTtecHoj KeToauuao-
31, y oAcycTBy nHbekuuje.

MeTope. CnpoBefeHa je peTpocneKkTMBHA CTyamMja npeceka naumjeHata ca T1[4 y KA,
npumibeHnx y Ogemere ypreHTHe engokpuHonorunje YU YKUC y nepuogy og 2022-2025.
roguHe, 6e3 KNMHWUKMX CUMNTOMa U 3HaKkoBa UHdeKumje. Ha ocHosy BpegHocT pH 1 6u-
KapboHaTa y cepymy, nauujeHTn Cy nofesbeHun y ABe rpyne: ca bnarum u cpeprum (rpyna
A) 1 Tewkum obnnkom Ketoauumpose (rpyna b). CBum naumjeHTma ypaheHa je komnneTHa
KpBHa cnvka (KKC) ca neykoumutapHom popmynom, hsCRP n anbymuH. Ha ocHoBy gobujeHinx
BpeHOCTU u3pauyHat cy nHdnamatopHu napametpu (NLR, PNR, Sl i CAR) kopuwherem
CTaHAapaHux popmyna.

PesynraTti. Y nctpaxumsatbe je ykibyyeH 71 nauujeHT npoceyHe ctapoctu 29 roamHa, of
Kojux je 35 naumjeHata mywKor u 36 xeHckor nona. bnarv n cpegre Tewkn crened KA
(rpyna A) je youeH Kog 31, a Tewku Kog 40 nauujeHata (rpyna b). UcnutaHnuwm y rpynn b
MManu Cy CTaTUCTNUKM 3HavajHo Buwm NLR (10,2 = 6,1) u SII (3219, £+ 2175), fok je PNR 6uo
3HayajHo HXnM (23,5 £ 13,9) y nopehemy ca rpynom A (NLR 6,8 + 5,2; PNR 36,3 + 22,4; Sli
2041 £ 1657; p < 0,05). [eapcoHOBOM KOpenauujoM NOKa3aHo je Aa NOCTOju CTAaTUCTUYKM
3HauajHa no3uTnBHa Kopenauwnja PNR ca pH (r = 0,37, p=0,001) n HCO; (r = 0,27, p=0,01),
1ok NLR u SIl umajy cTaTCTUYKKM 3HayajHy ymepeHy HeraTuBHy kopenauujy ca pH (r=-0,33,
p=0,004; r =-0,336, p=0,04), a uxoB yTuuaj Ha HCO; je cnab u Huje CTaTUCTNUKM 3HaYajaH
(r=-0,15, p=0,2;-0,16, p=0,16).

3akmyuak. inpnamatopHu mapkepu NLR, PNR u SIl 3HauajHo ce pa3nukyjy y 3aBUCHOCTY
of TeXUHe JujabeTecHe KeToauuao3e y nauujeHata ca Tunom 1 gmjabeteca. MpoueHa uH-
dnamaTtopHor cTaTyca nyTem jeJHOCTaBHUX XeMaTONOLIKMX NapameTapa (npe ceera PNR) 6u
Morfia AONPUHETN PaHOj UAEHTUPMKALMjM NaLMjeHaTa ca TEXUM KIMHUYKUM ToKom LKA,
UaK 1 y ofiCyCTBY MHPEKLMje.
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AHanu3a KNMMHUYKMX KapaKTepucTuKa n metabonnukmx
napamertapa y Tuny 1 anjabeteca:
nopeherse xeHa ca u 6e3 npucycTea cuHapoma

NOJINLIUCTUYHNX osapujyma

b. Padannosuh’, Jb. lykuh'2, T. Munmunh, M. Mahewuh'?, J. CraHapuuh lajosnh'?,
M. Crourskosuh'?, M. MunoBaHuesuh', C. Mapuh', M. Byjawesuh?, C. LiBujaHosuh,
A. Jotuh'?, H.M. Nanuh3
'KnuHrka 3a eHpoKpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonumsma,
yHI/IBep3VITETCKI/I KINMHNYKK LeHTap Cp6|/ue
MenuumHCKM dakynTeT YHuBep3uTeTa y beorpaay
3Cpncka akagemuja Hayka 1 ymetHocTy (CAHY)

YBop v uwb papa. EnvaemuonoLLKke cTyaunje yKasyjy fia je npesaneHua CUHAPOMa Nou-
umcTnyHmnx oapujyma (PCOS) y xeHa ca Tunom 1 aujabeteca (T1[1) 3HavajHo Beha y ogHocy
Ha onwTy nonynauujy, y3 pacnoH og 12 no 41% y 3aBUCHOCTY Of AMjarHOCTUUYKUX KpuTe-
pujyma. Linsb paga 6o je nopeherse xeHa ca T1[1 ca u 6e3 PCOS, Kpo3 aHanm3y KIUHUYKUX
KapaKTepuCTrKa, MeTaboNMuKnX NapameTapa, yuectanocTn MUKPOBaCKyI1apHUX KOMNMKa-
umja 1 pakTopa KapAMoBaCKynapHOr pr3mka.

Martepujan n metoge. PetpocnekTnsHo je aHanusmpaHo 110 xeHa ca T1[1, nogemeHnx
y age rpyne: A (T1/1 ca PCOS) n b (T1[] 6e3 PCOS). AHanu3npaHu cy: rouHe cTapoctu, Te-
panujckn pexum, yKyrnHa iHeBHa fo3a uHcynuHa (YO4M), HbA1c, npucyctBo MMKpoBacky-
NapHUX KOMMIUKaLKWja, XunepTeH3uje, LUCIUNUAEMUje, XMP3yTM3ma, CTaTyC nyluera u 6poj
CMOHTaHMX nobauyaja.

Pesyntatu. Y rpynu A 3abenexeH je 3HauajHo Behii NpoLeHaT CMUTaHNLA Ha UHTEH3M-
BMPAHOj KOHBEHLIMOHANHOj UHCYNMHCKO] Tepanuju (MKUT) (77% Bc 48,3%; n<0,05) u Beha
YOW (38,2+12,5 Bc 31,419,7 NY; n<0,05). HbA1c je 6vo Buwwm y rpynu A (7,84+0,93% Bc
6,77+0,72%; n<0,001). Takohe, y rpynu A nokasaHa je seha yuectanoct nywema (21,4% Bc
12,2%; n<0,05) n cnoHTaHMx nobauaja (45% Bc 25%; n<0,05). Huje 6uno pasnuka y yuec-
TanocTy XMp3yTn3ma, XPOHUUHNX MUKPOBACKYNapHMX KOMNAMKauWja U TpaanLMOHaNHNX
KapamoBacKynapHux gakropa pusnka.

3aK/byuak. Y LenimHm, Hawwy pe3ynTtaTti yKasyjy aa »keHe ca T1[1 n PCOS cy nmane sehy
yyectanoct MKUT y3 suwy YOIW, nownjy metabonnuky KOHTpony, Kao 1 Behy 3actynibe-
HOCT NyLUera 1 CNoHTaHUX Nobayaja, y3 oacycTBO XmMp3yTnsma. OBakBU pe3ynTaTu yKasyjy
Ha 3Hauaj npaBoBpeMHor ckpuHuHra PCOS y xeHa ca T11 y uuby ontummsaumje UHCYNnH-
CKe Tepanuje 1 pa3maTpara eBeHTyaNHUX A0ATHUX TePanmjCKUX pexnma.
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Ananu3a noBe3aHocTy MeTabonuunux napamerapay
TpyaHohiu 1 rnKemuje y npBoM caTy opanHor Tecra
onTepehierba ryK030M y paHOM NOCTNAPTaNHOM Nepuoay

’KeHa ca NPeTXoAHUM recTaLujckum anjabetecom

C. UsujaHosuh?, Jb. Nlykuh'?, T. Mununumh'2, M. Mahewwnh'?, J. CraHapuuh Fajosnh',
M. Crourbkosuh'2, M. MunoBaHuesuh', h. Papaunosuh’, C. Mapuh', M. Byjawesunh?,
H. Kpako Jakosmesui', K. Masnosuh', M. lojHuh Qyranuh?3, H.M. lannh*, A. Jotnh'?
'KnuHMKa 3a eHIOKPUHONOT W]y, AnjabeTec 1 6onecT MeTabonnsma,
YHUBEP3UTETCKM KNUHNYKK LeHTap Cpbuje
“MeauumHcku pakynTeT YHuBepauTeTa y beorpaay
*KnMHMKa 3a TUHEKONOTUjy 1 akyLIePCTBO, YHUBEP3UTETCKIN KAMHNYKK LieHTap Cpbuje
‘Cpncka akagemmja HayKa 1 YMeTHOCTH

YBop,. lectaunjckn gujabetec (T) npeacTaB/ba XpPOHUYHU MeTabonuuku nopemehaj ya-
PY’KeH ca BULLECTPYKUM PU3MKOM Of HacTaHKa Tuna 2 AnjabeTteca y aarbem xuBoty. HoBuja
NCTpaXmBatkba yKasyjy Aa ruKkemuja y NpBoMm caTy opasiHor Tecta ontepehera rnykosom
(OGTT) n3Hag 8,4 mmol/L, T3B. UHTEpMeAMjapHa XUNeprinKemMmja, MoXe 6TV paHU NoKasa-
Te/b nopemeheHe TonepaHLUuje ryko3e n CMakbeHe MHCYNMHCKE CEH3UTUBHOCTU.

Lwumb nctpaxuBatba je 6110 aHann3a NoBE3aHOCTU MeTaboNMUKMX napameTapa y Tpya-
Hohu 1 rukemmje =8,4 mmol/Ly npeom caty OGTTy paHOM NOCTRapTanHOM Neprogay »KeHa
ca npetrxogHum .

Martepujan u metope. Victpaxuarbem je 0byxBahieHo 36 ncnutaHuLa ca NPeTXoaHUM
I, noperbeHnx y ABe rpyne HakoH nopohaja, a npema pesyntatuMa rnukemMuje y npsom
caty OGTT cnposefieHor 4-12 Hefierba HakoH nopohaja: =8,4mmol/l (n=19) n <8,4 (n=17).Y
CBMX MCNUTaHMLA aHanU3MpaHu cy 1 metabonnuku napameTpu ogpehrsaHu nmehy 24-28
rectauumjcke Hefierbe: rkemuje n nHcynuHemuje Tokom OGTT, Kao M napameTpu IMNUgHOr
npodwuna (ykynHu xonectepon, HDL, LDL, Tpurnuuepugn).

Pesynrtartu. [nukemuja y 60. muHyTy OGTT y TpyaHOhM ce U3LB0ojuna Kao He3aBUCHY Npe-
AVKTOP noctnapTanHe HTepMeamnjapHe XMneprankemuje y normcTMuKoj perpecioHoj aHa-
nn3um (OR 1,45; 95% C1 0,99-2,12; p = 0,059), Aok je ROC analiza nokasana NoBpLUMHY NCMOA
Kpuee (AUC) og 0,64, wuTo ofroapa AMCKPUMUHATBHOj CNOCOBHOCTY of 64%. Mukemuje y
OCTaIMM BPEMEHCKMM Taukama, MHCYIMHeMuje 1 napaMeTpy Innnaorpama HUCY nokasanm
CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT.

3akmyuak. [nukemuja y 60. munyty OGTT-a y TpyaHohm KomnnukoBaHoj [l npeactaBmba
paHu nokasaTesb nocTnopohajHe MHTepMeLMjapHe Xxunepraukemuje. Y Tom cmucny, Hamehe
ce notpeba 3a paHoM naeHTUdMKaLmjom GpeHoTHNA XKeHa ca noBehaHUM MeTaboNMuKnM pu-
31KOM W YCMepPEeHNM NOCTNapTaHM Ha30POM.

KmbyuHe peun: nHTepMeanjapHa xunepriukemuja; rectaumnjcku anjabetec; noctnapran-
HU CKPWUHWHT; TN 2 anjabeTeca
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JlpeauHrepos anjabetec” — noctaB/batbe AnjarHose
AnjabeTeca Ha ocHOBY 1x-rnukemuje y Tecty ontepehema ca
75 rp rnyko3e — npuKas cnyyaja
M. MasuHuh Mujuh, J. Cakana
[om 3apasrba 3emyH, beorpaa, Cpbuja

YBop. PaHo oTKpuBame AnjabeTeca 3HauajHO yTHUe Ha CNpevaBakbe HacTaHKa Komnau-
Kauwuja 6onecTu n 3aycTaB/barbe/ycrnopaBame tbixoBe nporpecuje. loctaBmarbe anjarHose
Y paHOM CTaZnjymy Moxe 61TU 13a30B 360r BuLLe [MjarHOCTUUKIX KpUTEPUjyMa Ymje Bpes-
HOCTW MOTY 6UTU y pacKkopaky.

Mpukas cnyyaja. MaumjeHTKkMba cTapa 49. rognHa jaema ce Ha npernes 360r akyTHor
noropluama 0CHOBHe 6onecTu, ycneq yera fobuja KpaTKoOTpajHy Tepanujy KopTUKoCTepou-
auma. HopmanHo yxpatrbeHa, TB 173, TM 67, BMI 22,4, TA 110/70, nabopatopujcku napame-
TPU ypeaHu rogmHama yHaszag. O6e TeTke u yjauu anjabetnyapu. Og npe 2 meceua y3nma
anda-NMNoNHCKY KMCeNMHY 360r BULIETOAMLHUX MONIMHEYPONATCKMX Teroba. Tokom apyror
[laHa Tepanuje, 3 caTa HakoH 0OPOKa, U3MepeHa je BpeAHOCTY rmkeMuje og 12,2 mmol/l.
MocTaBbeHa je AnjarHo3a MearKaMeHTIMa HAYKOBaHOT AnjabeTteca 1 yBeaeH MeThOpMMH
y Tepanujy.

HakHagHo ce cetuna ga je 2015. foguHe paguna OI'TT ac 75 rp rnyko3e v Aa je rukemuja
n3mepeHay 1 caty nsmHocuna 14,2 mmol/l, a y gpyrom caty 6,8 mmol/l. Op Taga Ha ,aHTu-
AVjabeTUUHOM” CTUNY XKUBOTA, HEeMyLLay, He KOH3yMMpPa ankoxos, GrU3NUKM akTUBHA.

JyTaprba rnmkemuja no noctassbamy AujarHose usHocuna je 4,6 mmol/l, HbA1c 5,3%.

Duckycmnja n 3aKkmwyyak. Y mapty 2024. rognHe CBeTcka anjabetonoluka depepaumja us-
[laje npeonpyke Koje HaBoge 1-x TecT ca 75 rp Kao noy3faH 3a paHo oTkpusame T2[IM, y3
MOHaB/bakbe TeCTa 3a NOTBPAY AujarHose. Y Hallem cyyajy, NpoLereHo je aa je, y3umajyhu
y 0031p nocTojatbe NonmHeyponaTuje HenosHate etnonorunje, 1-x OFTT ca 75 rp rnykose
0f Npe [eCT rofinHa, y3 N3MepPeHy rM1KeMujy Npeko 12 MMon/f, AOBO/baH 3a NOCTaB/batbe
AujarHo3e n 3anoumnkbatbe Tepanuje 3a T21M, ynpkoc naeanHum spegHoctuma HbA1c n jy-
Taptbe rukemuje.
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Mpuka3s 60necHMKa ca KOXXHUM NPOMeHaMa 1 KaXxeKcnjom Kao
0Aipa3 MynTUCMCTEMCKe KOMNUKaLmje HeperynucaHor Tuna 1

wehepHe 6onectun

M. Mupkosuh', C. Cegnapesuh'?, M. 3upojesuh'? E. Crokuh'?, [l. JoBaHoB',
M. MuTposunhi'?, A. MunaHkoB'?
'YHMBEP3NUTETCKM KNMHUYKI LieHTap BojsoguHe
KnuHuka 3a engokpuHonorujy, anjabetec n 6onect metabonusma
“MepuumHckmn dakynteT YHusep3auteta y Hosom Capy

YBopa. TpefinHa obonenux og wehepHe 601eCTM y TOKY CBOT XKUBOTA Pa3Buje rMbUBUYHY,
GaKTEPUjCKY NN HEKY He3apasHy CTPYKTYPHY NPOMEHY KOXE.

Mpukas cnyuaja. bonecHnk ctapocTy 26 roguHa XOCNMUTanM3o0BaH je 360r noLue rAnKo-
perynauuje v KOXXHUX NPOMeHa HejacHe eTvonoruje. Pagu ce o 6onecHuKy Koju oa csoje 13.
roauHe xusota neun T1M, fo MmomeHTa npujema Ha 6a3an-60nyc pexxumy UHCYTUHCKAM
aHano3uMma ioLue perynncaH ca CBUM XPOHUYHMM KOMMIMKaLujama (gujabeTtecHa nonuHey-
ponaTuja TeLIKOT CTENEHa, peTnHonaTyja, wehepHa 6onect 6ybpera v octeonopo3a). HakoH
npenexaHe COVID-19 nHdpekumje 2020. roguHe 6ONECHUK NMa HeperynnicaHe ramkemuje,
MYATUNNE KyTaHe ancuecHe NPOMeHe W LuKaTpuumjanHy anoneuujy. 36or ¢pnermoHe nese
HaTKoneHuue 2021. roanHe XVpYpLUKH je leueH, a ybp30 NoTom amnyTypaH My je nanaw aec-
Hor cTonana 36or raHrpeHe. Takobe, 2023. roguHe xocnuTasHoO je neyeH 360r fecHOCTpa-
HOI CMOHTaHOr MHeymoTopakca U CTedyeHe ancueHaupajyhe nHeymonuje (u3onosaHm KI.
Pneumoniae i MRSA).

Tokom xocnuTanu3auyje CnpoBeaeHUM MyNTUAUCLMIIMHAPHAM UCMMTUBaHMMA UCKIbyye-
Ha cy UMyHopiedUUMTMPaHa CTakba U ayTOMMyHa eTuonoruja MyntucncTeMckux nopemehaja.

Ca KOXHIX MPOMeHa 13010BaH je S.aureus, 10K je 61MONCMjOM KOXKHUX NpoMeHa yTBphe-
HO [ia ce paau o cybkopHeanHoj 6yno3Hoj fepmatosu. Y fla/beM TOKY neuerba NocTu3amem
3apoBosbaBajyhie rukoperynauuje y3 aHTMOMOTCKY Tepanujy 1 XUrujeHy Koxke nocTurHyTa
je perpecnja KOXXHUX NPOMeHa.

3akmyuak. CTatbe XpOHUYHe xunepravkemuje kog ocoba ca IM poBoau oo okcupatu-
BHOI CTpeca, UMyHonoluke aucdyHkuumje n nopemehaja nHterputeta Koxe Wto noeehaga
CKNOHOCT HaCTaHKY pa3MunTuX AepmMaTtosa 1 ceKyHAapHUX MHpeKLuja. ALEKBaTHOM MIMKO-
perynaumjom, U3MEHOM XXMBOTHOT CTW1a 1 MPABUIHOM XUTUjEHOM KOXe MOoXe ce nocTuhn
perpecuja KoXHMUX NPOMeHa.
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Neunmo gujabetec — WTUTUMO CpLie, YyBamo Gybpere
M. Bnaaucasmesuh', M. Hykuh-Crekuh', H. NMesau?, b. Onyjuh’

lom 3apaBba Cpemcka MutposuLa
20nwrTa 6onHKUa Cpemcka MutpoBuua
30nwTa 6onHKLa Combop

YBoga. Jleuetbe anjabeTeca TMN 2 YCMEPEHO je Ha Aobpy FuMKoperynaumjy y3 3awtuty
KapAMOBaCKyNapHOT 1 peHaiHOr cucTema. Kapamo-peHo MeTabonmykm CuHapom y avjabe-
Tecy TMN 2 CUHEPrMCTUYKM NoBefhiaBa MOPOUANTET 1 MOPTANIUTET OBONENNX.

LUwnb n meTtope. Yka3aty Ha 3Hauaj paHe aeTekuuje, neyerba 1 npahera nauujeHata
Kopuctehn Kapamo 1 peHo NPOTEKTHBHE NEKOBE Kako BUCMO U36ernn HacTaHaK X1nornu-
KeMuje 1 nopacT y TenecHoj macu, a omoryhunu edprikacHy KoHTpony 6onectu y3 MUHUMan-
He HexerbeHe edekTe.

Pesynrtartu. AHanu3upaHo je 100 naumjeHata, cBu obonenu of anjabeteca Tun 2 ca npu-
CYTHUM KOMOP6MANTETUMA NOMNYT FOja3HOCTU, apTepUjcKe XunepTeH3uje u gucnmnuaemuije,
48 ocoba MyLLKOT 1 52 XeHCKOr Nofa, NpoceyHe ctapocTn 63.9(sd 2.2). MNpoceyHo Tpajame
6onectn je nsHocno 10.6(sd 6.6) roguHa. MpoBepom MHAEKca TenecHe mace 6uno je 77
NPeKoOMepHO YXpakeHWX 1 rojasHmx, a camo 23 nauujeHTta 6una cy HOpMasHo yxpameHa.
BucuepanHa rojasHOCT NpMcyTHa je Ko 83 ncnutaHmKa a ux 17 umarno je HopmanaH obvm
cTpyka. lMpoueHa cTpykType 1 GpyHKuuje 6ybpera BplueHa je nomohy CKD-EPI, MDRD ¢op-
myne n UACR (ogHoc anbymuH/ KpeaTUHWH Yy jyTaptbem ypuHy). YTBpheHo je aa 48 ncnu-
TaHUKa MMa HK3aK, 37 ymepeH, 14 BUCOK 1 1 BPNO BUCOK PU3UK Of NpOrpecuje XpoHUYHe
6onectn 6ybpera. HepponpotektHu nekosu( SGLT2 nHxnbutopu n/unmn GLP1 peuentop
aroHNCTK) 3aCTYM/beHN Cy KOA 73 maumjeHTa, a Ko 27 ce KopucTe ocTanu Tepanmjcku mo-
panutetn. Mpocevad HbA1c usHocmo je 7,09(sd 2,2). Kog ncnutaHmka Koju kopucte Hedpo
1 KapanonpoTeKTBHe nekose npoceyHn HbATc nsHocuo je 6,8%, a kog octanmx 8,6% LWTo
MMa CTaTUCTMUKY 3HauyajHOCT(p<0.05). ApTepujcka xunepeTH3uja buna je npucyTHa kog 76
nauujeHata, a 24 je umano HopManaH KpBHM NpUTMCaK Ca BpegHOCTMa Makbum of 130/80
mmHg. Aucnnnugemujy je umano 84 nauwjeHta, a Koa 16 nMNuAHM NnapameTtpen cy 6unmn y
rpaH1uama Hopmare.

3akmyuak. [lnjabetec TMN2 HUKaA Huje U30510BaHa bonect, Te Kaja ra n1eynmo CBakom
naumjeHTy NprucTynamo UHAMBMAYaNHO aHanu3npajyhu tberose komopbuamTeTe . Yak jeHa
TpehuHa anjabeTtecHnx bonecHWKa MMa KapamoBackynapHy 6onect, a 36% Hekw of CTaaujy-
ma Xbb.Tepanuja 360r Tora Mopa 6uTi ycMepeHa Ha KapAnoBacKynapHy 1 peHasHy 3alTuTy,
KOHTpPOJTy TeflecHe Mace, nMnuaa y3 nprmery HegapMakomnoLKUX mepa.
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Eyrnukemujcka KeToauupo3a nog Mackom HopmanHe
IMKeMuje: onomeHa npu NpUMeHu emnarnuno3nHa

M. Beposuh'?, C. Jannumh'?, . NMonosuh'?, J. NMpogaHosuh CumeyHosuh'?,
H. Bykosuh'?, U. bajknH'?
1YHuBep3utet y Hosom Cagy, MeguumHckmn dakyntet, Hosu Cag, Cpbuja

2KnnHuKa 3a eHAOKpUHoMorujy, Anjabetec n 6onectn metabonnama, YHUBEP3UTETCKN KNMHWUYKM
LeHTap BojsoauHe, Hosn Cag, Cpbuja

YBop. Eyrnukemmjcka amnjabetnuka ketoaumpgosa (E[KA) je KNMHWYKKM CMHAPOM Koju ce
jaBma v kog Tvna 1 (T14AM) u Tuna 2 (T2M) wehepHe 6onecTu, a KapakTepuLle ra eyrnu-
KeMuja y3 npucycTBo MeTabonnuke aumpo3e n ketoHemuje. MHumpaeHuuja EJKA nosehana
ce yBoherbem MHXMOWUTOPa HaTPUjyM FYKO3HOT KoTpaHcrnopTepa 2 (SGLT2) nnsHocn oa 0,16
10 0,76/1000 kop 6onecHuka ca T2[IM. MNoBe3aHa je ca SGLT2 nHxnmbutoprima Kpo3 cmare-
HY WHCYNMHCKY noTpeby, MOBMLIEHe KOHLEHTpaumje rnykaroHa, nosehaHy okcmpaumjy
MacCHUX KUCenuHa u pusmk of aexuapauuje. Okupaum cy akyTHe MHGeKUmje, rafoBatbe,
nospaharbe 1N NPekna NHCYNMHCKe Tepanuje.

Mpukas cnyuyaja. MaumjeHT J.b. ctapoctn 50 roguHa je XoCnMMTanmn3oBaH Kao XnTaH Ciy-
uaj Ha Oferbere ypreHTHe MHTEpHE MeanUMHe YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT LeHTpa BojBo-
AVHe ca Terobama y Buay m3paxeHor noepahara yHasaj Tpu AaHa 1 nabopaTopujcKim
3HaLMMa MeTabonnuke aumnao3se y3 HopMaHe BpefHOCTM rnkemuje. Pagu ce o 6onecHnky
Kome je AnjarHo3a wehepHe 6onect noctaB/beHa Mecel, faHa npea npujem. MHuuvjan-
HO Neyetbe je 3anoyeTo NPMMeHOM MeTGOpMIMHA, @ MOTOM 1 JofaTKoM ravknasuga. MNpepn
npujem Tepanuja je KOpPUroBaHa Te je y Tepanujy fogat u emnarnudno3nH. AMoynaHTHOM
npoueHom yTBpheHa je MMHMManHa eHforeHa WMHCYIMHCKA pe3epBa NaHKpeaca. HakoH
CaHaumje aumpo3e 60necHUK je NpeMeLlTeH Ha KNUMHUKY 3a eHAOKPUHONOrujy, anjabetec n
6onectn meTabonn3ma, a NOTOM 1 OTMNYLITEH Ha Aarbe KyhHO neuere y3 3afoBosbaBajyhy
rvKoperynauujy, ca npenopykoM O XUrnjeHCKO-ANjeTETCKOM PeXxuMy ncxpaHe n 6asan-6o-
nyc Tepanujyi XyMaHUM UHCYNMHUMA, 6e3 Bpahara CITIT-2 nHxnbutopa y Tepanujy.

3akmyuak. E[JKA npeacTaB/ba AnjarHOCTMYKM M3a30B jep HopManHa unu 6naro nosu-
LIeHa FMMKeMMja MOXe MacKUpaTu TelKy KeToHeMujy 1 MeTabonnyky aumposy. Ognyka o
HacTaBKy npumeHe SGLT2 uHxmbutopa HakoH E[IKA mopa 6uTn nHauBMaYanm3oBaHa HakoH
npoLeHe KOPUCTY 1 pr3mMKa U 3ajeAHUYKOT JOHOLLEHa OANYKe Ca NaLujeHTOM.
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Edpexat cemarnyTuaa Ha TenecHu cactaB U CHary

npokcumannux muwuha: STEP UP ctyauja

J. Cranapuuh lajosuh’, J. Hjelmesath?, S. Bhat®, W.T. Garvey*, K. Jensen Kolnes®, I. Lingvay®,
N. Kahr Rasmussen?®, J. Rosenstock’, S. Wharton®
'KnuHnKa 3a eHAOKpUHONOTUjy, Anjabetec n 6onectn meTabonnsma, YKLC
*Vestfold Hospital Trust, Tansberg, Norveska
3Novo Nordisk Global Business Services, Bangalore, Indija
*University of Alabama at Birmingham, SAD
*Novo Nordisk A/S, Bagsveerd, Danska
®University of Texas Southwestern Medical Center, SAD
"Velocity Clinical Research at Medical City, SAD
8University of Toronto, Kanada

L. Linb oBe paHgomMusoBaHe KoHTponucaHe ctyauje (RCT) dpase 36 6uo je fa ce npo-
LEHN YTULAj CeMarnyTUaa Ha TeNleCH) CacTaB M CHary NpOKCMManHux mulimrha Kog oapa-
cnnx ocoba ca uHaeKcom TenecHe mace (BMI) =30 kr/m” 6e3 aujabeteca Tvna 2 (T2/]1).

MeTope. YuecHnum cy paHgoMm30BaHu y ogHocy 5:1:1 Ha cemarnytug 7,2 mg, cemarny-
™A 2,4 mg unm nnaue6o (N60), y3 NpomMeHy »KMBOTHMX HaBMKa TOKOM 72 Hepiesbe. Y noarpy-
nW NCcnuTaHuKka cy kopuwheHa MRI (MarHeTHa pe3oHaHLa) CKeHMpara pagu NpoLeHe yKyn-
Hor aamno3Hor TKuBa (AT), BucuepanHor aguno3Hor Tkuea (VAT) n HemacHor TKuga (LT), Kao
1 TeCT yCTajarba 13 cefieher nonoxaja 3a npoueHy muwnhHe cHare.

Pe3ynrtartu. Pe3ynTtaTtu cy nokasanu fia je cemarnyTug oBeo 40 3HauyajHo Beher npoueH-
TyasnHor rybuTka TenecHe mace y nopehemy ca nnaue6om, wro je 6uno npaheHo nspaxe-
HUM CMatberbeM YKYMHOT 1 BUCLiepaiHOr MacHor Tkuea. BehinHa nsrybmene mace notuua-
na je u3 aguno3sHor Tkmea (84,5%), LIOK je rybuTak HemMacHOr TKMBa 61O penaTvBHO Manu
(15,5%). OpHoc AT:LT ce 3HauajHO nobosblwao y rpynu Koja je npumana cemarnytua. Huje
3abenexeHa 3HavajHa pasnuka namehy rpyna y npomenu muwnhiHe cHare, mepeHe 6pojem
NoHaBJbakba y TeCTY YCTajarba 13 cefiehier nonoxaja.

3aKsbyuak. Jleuetbe cemarnyTioM LOBOAW A0 KAVHWYKM 3HAUYajHOT CMakberba YKYMHOT
1 BUCLiepasHOT MAaCHOT TKUBA, Y3 MHUMaraH rybnTak HemacHoOr TKMBa 1 0uyBaHy MULLAHY
GyHKUMjy Ko, oppacnux ca rojasHowwhy 6e3 gujabeteca Tuna 2.
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Panu KnuHnukK 6eHePUT cemarnyTupa Koa oapacnux
ca NpeKoOMepHOM TeXXMHOM 1Ny rojasHoluhy u
KapauoBacKynapHum 6onectuma:
CekynpapHa aHanu3a SELECT cryamje

M. Cronbkosuh', J. Plutzky?, J.W. Ostrominski?, V.R. Aroda®, J. Deanfield*, S.S. Emerson®,
G. Kees Hovingh®, S.E. Kahn’, S. Leonardi®, I. Lingvay®, D.H. Ryan', S. Rasmussen®,
B.M. Scirica", S. Stensen®, PE. Weeke®, A. Michael Lincoff”

'KnuHnKa 3a eHAOKpUHONOTUjy, 6oecTy MeTabonmsma u anjabetec, YHUBEP3NTETCKI KNMHUYKM
uenTap Cp6uje (YKLIC); *Division of Cardiovascular Medicine, Brigham and Women's Hospital, Harvard
Medical School, Boston, MA, USA; ®Division of Endocrinology, Diabetes and Hypertension, Brigham
and Women'’s Hospital, Harvard Medical School, Boston, MA, USA; *Institute of Cardiovascular Science,
University College London, London, UK; *Department of Biostatistics, University of Washington,
Seattle, WA, USA; ®Novo Nordisk A/S, Seborg, Danska; VA Puget Sound Health Care System and
University of Washington, Seattle, WA, USA; ®University of Pavia and Fondazione IRCCS Policlinico
S. Matteo, Pavia, Italija; °Department of Internal Medicine, Division of Endocrinology and Peter
O’Donnell Jr. School of Public Health, University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas, TX,
USA; "Pennington Biomedical Research Center, Baton Rouge, LA, USA; "TIMI Study Group, Division of
Cardiovascular Medicine, Brigham and Women'’s Hospital, Harvard Medical School, Boston, MA, USA;
“Department of Cardiovascular Medicine, Cleveland Clinic, and Cleveland Clinic Lerner College of
Medicine, Case Western Reserve University, Cleveland, OH, USA

Uwm. Lnb oBe cekyHpapHe aHann3e SELECT ctyaumje 6uo je ga ce npoueHn Bpeme [0
rnojaBe KAMHUYKOr 6eHednTa cemarnyTmaa Kof OApaciavx ca NpekoMepHOM TEXMHOM MK
rojasHowhy n ytBpheHom KapanosackynapHom 6oneluhy.

Mertoge. Y MynTuLeHTPNYHOj, paHAOMM30BaHOj cTyauju, 17.604 nauujeHTa cy fobujana
jenHOM HeplerbHO cemarnyTug unu nnaue6o, y3 ctaHgapgHy Tepanujy. MpaheH je npumapHn
MCXOA KOju je 00yxBaTao BENMKU HeXelbeHn KapauosackynapHu gorabaj (MACE), pedunu-
CaH Kao KombrHaLMja KapanoBacKynapHe cMpTU, He-gaTanHor nHpapKTa MmoKapaa unu
HedaTanHoOr MOX/AaHOT YAapa, Kao 1 CEKyHAAPHU UCXOAM KOju CY YKIbyunBanu CMpT Of Kap-
AVNOBACKYNapHMX Y3poKa, CpuaHy cnabocT 1 CMPT Off CBUX Y3pOKa.

PesynraTtn. Pesyntati cy nokasanu fa je cemarnyTig 3HayajHoO cmarbro pusmnk og MACE-a 'y
nopehery ca nnauebom, ca paH1M pa3fBajarbeM KyMynaTUBHIIX Kpuea u3mehy rpyna. KnuHmuukm
6eHeduT je 6ro BuaLYB Beh y NpBa TpU Mecela HakoH paHgomusauuje (HR 0,63; 95% Cl 0,41-
0,95), a edekart je 610 joLu U3paxKeHMjn HaKoH NpBux WwecT Meceum (HR 0,60; 95% Cl 0,44-0,81).
CnnYHM paHn No3UTUBHU edeKTn npumehieHn Cy 1 3a CMPT Of} KapAMOBACKYNapHIX Y3POKa, Cp-
yaHy cnabocT 1 YKynHy cMpTHOCT. BaxkHo je nctahm aa cy oy 6eHedpuUTI NpeTxoamnny 3HauajHUm
npomeHama TenecHe mace v MOCTUIHYTY Cy Npe AOCTH3akba MakCMManHe 4o3e cemarnyTuaa.

3aksmbyuak. OBy Hanasw yKasyjy fia cemarnyTug Moxe 6p30 v edpmkacHo a no6osbLua ToK
6onecTy KoA nauujeHaTa ca NPeKoOMepHOM TEXUHOM UK rojasHolhy 1 KapanoBackynap-
HUM GONeCTUMa, HEe3aBUCHO of ryOuTKa TenecHe Mace. [larba UCTpaxuBatba Cy noTpebHa
KaKo 61 ce pasjacHUIN MeXaHW3MM KOjU CToje M3a OBUX PaHUX KIMHUYKIX KOPUCTW.
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AHanu3a KapanoBacKynapHor pusnKa Kop 0co6a ca Tunom
2 pujabeTeca u anbyMUHYpUUHUM peHOTUNOM AnjabeTecHe

6onecru 6ybpera

M. Byjawesuh', Jb. lyknf'?, T. Munnuuh?, M. Mahewwuh'?, J. CraHapuwnh lajosuh'?,
M. CrourskoBuh'?, M. MunoBaHuesuh?, . Papannosuh?, C. Mapuh?, C. LiBujaHoBuh,
H.M. Nanuh'?, A. JotTuh'?2
'MepnumHcku QakynteT YHnsesuteT y beorpagy
2KnuHuKa 3a eHJoKprHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonnsma,
YHuBep3utetckn KnuHnukum uentap Cpbuje

YBopg 1 uwb. PU3uK og nojaBe KapamosackynapHux bonectu je 6-7 nyta Behu Ko ocoba
ca anjabetecHom 6onewwhy 6ybpera, a noBuLLEH HUBO anbymmHypy je 3HauyajHO noBehaBa OBaj
puv3ukK. Llumb oBe cTyamje je aHanm3a KapanoBacKynapHOT pr3mnKa Kog He-anbyMUHYpUUHUX 1
anbymuHypuyHmx ocoba ca Tunom 2 aujabeteca n gujabetecHom 6onewhy 6ybpera.

MeTtope. Ctyauja je obyxsatuna 136 6onecHuka ca TMnom 2 anjaberteca U XPOHUYHOM
6ybpexxHom nHcyduumjeHumjom (eGFR<90mI/min/1,73m2). Ha ocHoBy npucycTsa anbymu-
Hypuje, aHanu3a je cnposepeHa y 2 rpyne: rpyna A 6onecHuum 6e3 anbymuHypuje u rpy-
na b 6onecHnum ca anbymmnypujom. AHanm3a KapanoBacKynapHor pusika je cnpoBefeHa
PeTpOoCneKTMBHOM aHaIM30M NoAaTaka U3 nctopuja bonectu.

PesyntaTi. Y aHanv3npaHoj KOXOPTW PermcTPOBaHO je CTaTUCTUYKM 3HaYajHO BULLE Na-
umjeHaTa ca ctagujymom 3a (A:10% Bc b:54%,p<0,05) 1 36 (A:7% Bc b:13%;p<0,05) xpoHu-
uHe bybpexHe MHcyduLMjeHLnje y rpynn anbyMnHYpUYHMX NauujeHaTa. Y oBoj rpynu pe-
FMCTPOBAHO je 3HauajHo Ayxe Tpajarbe AujabeTeca (A.13,43+9,56 Bc b:17,14+9,17 roguHa;
p<0,05), 3HauajHo Beha yuectanocT Mywukor nona (A:44,0% Bc b:63,9%; p<0,05). Takohe pe-
FMCTPOBAHO je 3HauajHo Yelwhie NpuUcycTBO apTepujcke xunepteHsuje (A:89,0% Bc b:97,2%;
p<0,05). Y aHannm3mpaHoj KOXOpTY NaLujeHTn ce HACY pa3nnKoBanu y nornegy rognHa cra-
pocTu n MeTabonuuke KoHTpone. KopoHapHa 6onecT je 6una 3HauajHo Yelsfie NpucyTHa Kog
6onecHuka ca Tunom 2 aujabeteca u anbymmnypujom (A:36,0% Bc b:55,6%; p<0,05) Kao 1
nepndepHasa ckynapHa 6onect (A:16,0% Bc b:22,2%; p<0,05) n uepebpoBacKynapHu u1H-
cynT (A:5,0% Bc b:22,2%;p<0,05).

3akmyuak. AnbymuHypuuHu deHotun aunjabetecHe bonectn bybpera je npaheH sehum
cTeneHom olwwTehera bybpexHe GyHKUMje, AYXIUM Tpajartbem AujabeTeca u yewhn je Kop
MyLKapaua. [Mpucycteo anbymmHypmje 3HauyajHo nosehaBa KapaMoBacKynapHu prU3mnK Kog
ocoba ca Tunom 2 anjabeteca U XPOHUYHOM BYOPEXXHOM UHCYPMLMjeHUMjoM Y BUAY Yewhe
nojase KopoHapHe, nepudepHe BackynapHe 6onectn u LepebposackynapHor nHcynta. C
0631pom aa oBe ocobe UMajy nosehaHy cTony MmopTtanuTeTa HEONXOAHA je NpaBOBPeMeHa
Tepanuja NpUMeHOM PeHONPOTEKTUBHUX aHTUXUNEPTINKEMUjCKUX JIEKOBaA.
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Pap je noByueH Ha 3axTeB ayTopa
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3Hauaj nosuweHor Lp(a) koa nauumjeHara ca
AnjabeTecom TMNA 2: HeNpeno3HaTh pe3uayanHu
KapnoBacKynapHu pusmnk

M. Mutposuh', Jb. Monosuh'?, C. Cunrx Jlykau'?, U. Pacynuh'?, A. Metakos',
E. Muxaunosuh3, K. Nanuh'?
'KnuHunKka 3a eHgoKpUHONorujy, aujabetec n 6onectn metabonusma, YKLIC Beorpap

“MeanumHcku pakynTeT YHuBep3uTeTa y beorpaay
3YprenTHu yeHtap YKLIC beorpaa

YBog u uwsb. Lp(a) npeactaBiba He3aBucaH GpakTop KapamoBackynapHor (KB) pusnka,
MehyTMM HeroB 3Hayaj y nonynauumju naumjeHata ca tmunom 2 anjabeteca (T2M) jow yBek
HUWje Yy NOTNyHOCTK pa3jawrbeH. Lumb oBe ctyamje 6ro je ga ce npoueHmn 3Havaj Lp(a) kao
MapKepa pe3uayanHor kapauosackynapHor (KB) pu3nka kop nauumjeHata ca T2[IM.

Martepujan n metoge. CnpoBefeHa je peTpocnekTMBHA aHanun3a 246 nayujeHata neve-
Hux y KabuHeTy 3a nunupgHe nopemehaje YKLC ca Tporoguiwmmm neprogom npaherba Ha
Tepanuju cTaTHuma. Micnutanmum cy noaerbeHun y Tpu rpyne: naumjeHte ca OX (amjarHosa
noctae/beHa Ha ocHoBy DLCN ckopa), naumjeHTe ca T2IM v KoHTponHy rpyny (nauujeHTu
6e3 aujabeteca n ca DLCN ckopom <3). CBMM UCMIMTAHULMMA Cy MEPEHW NMapaMeTpu nnug-
Hor cTaTyca: yKynHu xonectepon, HDL-x n Tpurnuuepuam (eHammcka metoga), LDL-x (Opu-
nesangosa dopmyna), Apo A1, Apo B n Lp(a) (Hedpenometpuja). HoBu KapamoBackynapHu
porahaj naeHTMGUKOBAH je Ha OCHOBY peNieBaHTHE MeULMHCKe AoKyMeHTauuje. BpeaHo-
ctv Lp(a) n3Hag 0,3 g/l cy y3eTe Kao nosuLueHe.

Pe3yntatu. Ha nouetky npahera noulleHe BpegHocT Lp(a) 3abenexeHe cy Kog 25%
nauujeHata ca T2[JM, 35,8% nauwjeHata ca OX 1 22,7% ncnmtaHuka KOHTponHe rpyne. Hoeu
KapamoBacKynapHu forahaj pernctposaH je kog 19,2% naumjeHata ca T2[1IM, 12,8% nauuje-
HaTa ca OX 1 10,8% nauwujeHaTa KOHTponHe rpyne. Ha Kpajy nepuoga npahetba nosuileHe
Lp(a) BpegHoCTM peructpoBaHe cy Kog 33,3% mncnutanuka ca T2M, 23,2% ncnuTaHurKa ca
OX, 23,5% ncnuTaHrKa KOHTpOsHe rpyne. Y Hawoj koxopTu, Lp(a) je nmao suwy AUC Bpea-
HocT ncnog ROC kpue y ogHocy Ha LDL-x (0,529 npema 0,420).

3akmyuak. [loBuweH Lp(a) npefcraBma BaxxaH Mapkep pesugyanHor KB pusmnka ynpkoc
XUNonMneMmnjckoj Tepanuju Kog nauujeHata ca T2JM. Mako cmepHuue npenopyuyjy Aa ce
Lp(a) mepy jeqHOM TOKOM KMBOTa, HaluW Hanasu cyrepully a NOHOB/beHO ofpehuBatbe
Koa naumjenata ca T2[IM, Kao v kog HoBooTKpuBeHor T2[IM moxe nmaTti 4OAATHU 3Hauaj y
npeHTudMKauuju nosehaHor aTepPoOCKNePOTCKOr PU3MKa.

KmpyuHe peun: T2[IM, KB pusuk, Lp(a), LDL-x.
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Yyectanoct nojaBe Aujabereca Ko nauujeHarta
NIeYeHNX CTaTUHMMA

E. Muxaunosuh', Jb. Monosuh??, C. CuHrx Jlykau??, W. Pacynuh?3, A. MNeTakoB?,
M. MutpoBuh?, K. lannhz3
YprenTHu uenTap YKLC beorpag
2KnnHuKa 3a eHROKpuHonorujy, Anjabetec n 6onectn metabonmsma
3MenuumHckmn dakynteT YHuBep3uTeta y beorpaay

YBog n uwb. [locagalime cTyamje yKasyjy Aa Tepanuja CTaTMHUMa MoXe 6UTK y Be3u ca
nosehaHum pu3nKom of pa3Boja aujabeteca Trna 2 (T2[IM). Lurb oBor nctpaxkuBara 61o
je Aa ce ucnmTa NoOBE3aHOCT KINMHUYKMX 1 BOXeMMjCKUX NapameTapa ca HLMAEHLIOM Moja-
Be AunjabeTeca Kog nauujeHaTta ca pamunmjapHom xunepxonecteponemujom (OX) neyeHnx
CTaTVHUMa.

Mertopge. PetpocnektrBHa aHanu3a obyxsatuna je nogatke 302 naumjeHta ca OX TO-
Kom Tpu roguHe npaherba. [JujarHo3a OX noctaBmeHa je Ha ocHoBy DLCN kpuTepujyma
(enrn. Dutch Lipid Clinic Network Score), fok je aujarHo3a aujabeteca ytBpheHa npema
BpegHocT HbA1c>6,4%. AHTponomeTtpujcku napametpu (BMU, obum cTpyka) n BpeaHo-
ctv nunuga (ykynHu xonectepon-YX, XAJ1-x n Tpurnuuepuamn, n3padyyHatn eH3MMCKOM Me-
Togom, JIJ1-x nomohy ®Oprasangose popmyne) M3MepeHmn Cy Ha NOYETKY UCTPAaXKMBaHa U
jenHom roguwwibe. Mukemmja je ogpehmBaHa MeTofoM rnyko3He okcuaase, HbA1c eHsum-
CKOM MeTofoM, a uHcynuH PUA metopom. UHaekc nHcynuHcke pesucteHuuje (HOMA-IR)
M3payyHart je ctaHgapLHOM GopMynIoMm.

Pesynrtartu. Tokom nepuopa npaherba of Tpu roguHe 15 nayujeHara je passuno T2M
(6,4%). MaumjeHTn ca HOBOOTKPMBEHUM AnjabeTecom BunKM cy 3HauyajHoO cTapuju, ca Behum
BMW 1 obumom cTpyka y ogHocy Ha nauujeHTe 6e3 gujabeteca (p<0,05). Takohe, rpyna na-
LMjeHaTa ca AnjabeTecom MMana je BrLLe BPeaHOCTY FMKeMMje HaluTe Ha noyeTKy npaheta
(p<0,05), oK Huje 6KNO CTaTUCTUYKK 3HAYajHe pa3nuke y HUBoMMa nunuaa, HbA1c, HnBoy
nHcynuHa n spegHoct HOMA-IR.

3ak/byuak. Pesyntati oBe cTyamje ykasyjy Aa kof naumjeHata ca ®X n nosHatum dakTo-
pvima pu3uKa (CTapocT, rojasHOCT U NOBULLIEHA MNKEMMja HaLITe), MPUMEHA CTaTHa MOXe
61TK noBe3aHa ca nojasom T2[IM. Koa oBux nauwmjeHata, nopen ¢papmaKkonoLlKe Tepanuje,
mopudmKaLmja cTuna xmBoTa Tpeba fa byae cactaBHW e Tepanujckor NpucTyna.

KmyuHe peun: T2[IM, ctatuiHu, OX
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MeTabonnuku napameTtapu Koa nauujeHara ca

KOPTUKOPE3UCTEHTHOM €HAOKPUHOM 0p6VITOI13TVIj0M

b. Mapkosuh', M. CrojkoBuh'?, H. JokcumoBuh', T. Januh', J. Babuh', M. MuneTtuh'?,
b. Hepgervkosuh benecnnn'2, M. XKapkoBuh'2
'KnnHunKa 3a eHRoKpUHonorujy, anjabetec n 6onect Metabonnsma,

YHuBep3uTeTckn KnmHnukm uentap Cpbuje,
“MeguumHckmn dbakynteT YHuBep3uTeTta y beorpaay

YBopa n uwb. TrpongHo oborberbe OKa Hajuellfie je noBe3aHo ca XMNepPTUPOVAN3MOM.
lpBa NuHWja neyerba Cy NHTPABEHCKM MTKOKOPTUKOMAW, @ y Clyyajy HeafieKBaTHOT OAro-
BOpa, Jleyere ce HacTaB/ba APYruM MyHomogynatopuma. Ctyamje cyrepuiy aa meTtabo-
NMYKM GakTopW 1Majy 3HauajHy ynory y pa3sojy eHfokpuHe opbutonatuje (EO) kop naumje-
HaTa ca pejscoBom 6onelwuhy. Linmb oBor ncnuTuBatba je aHann3a metabonmukmx gpakropa
KnuHnukmnx maHudectauwja EO.

Matepujan n meroge. Ob6paheHn cy napameTpu: aHTPOMOMETPUjCKE Mepe, KPBHU
nputncak, nunugan npodun, HbAlc. AktueHocT EO npouemeHa je kopnwherem Clinical
Activity Score-a (CAS), [OK je cTeneH nponTo3e MepeH XepTenoBum er3opTaIMOMETPOM, a
[BOC/IMKe Cy rpagupaHe npema Bahman n Gorman knacudukauumju.

Pesynrtatu. YkynaH 6poj nauujeHata usHocuo je 27 naumjeHata (8 mywkapaua u 19
XeHa), npoceyHe ctapoctn 52,8 + 12,3. Cpegton BMI nsHocwo je 28,1 + 4,8 kg/mz, ca 59%
naumjeHata y kateropuju rojasHoctu (BMI > 30). Cpegtoum CAS 6uo je 3,4 + 1,2 (gecHo) 1 3,3
+ 1,3 (neBo), ca akTuBHOM bonewhy EO kop 81% naumjeHata. [MponTo3a je 6una npaxeHa
(cpeome 21,8 + 3,1 mm gecHo, 22,0 + 2,9 mm neBo), ca 3HauyajHOM acuMeTpujom Kog 44%
ncnutaHuka (>2 mm). lunnonuja je peructposaHa kog 70% nauujeHata (11 KOHCTaHTHa, 8
MHTEPMUTEHTHA). Y MeTabonmukom npoduiy perncTpoBaHa je Xunepxonecteponemuja Kog
70% (5,8 + 1,9 mmol/L), nosuwen JI4J1 kog 63% (cpegtbe 3,7 £ 1,6 mmol/L), cHuxeH XIJ1
Kog 44%, v xunepTtpurnuuepugemujy Kog 48% (2,1 £+ 1,4 mmol/L). CRP je 6uo 6naro nosu-
weH koA 52% nauujenHata. CneapmaHOBOM Kopenaumjom yTBpheHa je mo3nTuBHa Kopena-
umnja namehy BMI n CAS (p = 0,48, p=0,012), BMI n nponto3e (p = 0,52, p=0,008), Te n CRP 1
CAS (p = 0,55, p= 0,004). Hajjaya no3utrBHa Kopenauuja npoHaheHa je nsmehy J14J1 n CAS
(p=0,55), n cteneHa nponTo3e (p =0,53; 1 < 0,01). Xonectepon n Tr TakohHe cUrHUPUKAHTHO
Kopenuwy ca TexkuHom EO (p<0,05), nok XJ1 nokasyje HeratueaH TpeHg (Huxm X1, Texa
EO), anu rpaHnuHo 3HauvajaH (p~0,05-0,1). Mosuwenwn JIAJT n Tr nokasanu cy TpeHA Kopena-
umnje ca TexunHom gunnonuje (p = 0,06). Huje HaheHa 3HauajHa Kopenauuja nsmehy Tupeona-
Hux aHTuTena (TRAb, ATPO) n meTabonuukmnx napameTapa unm TexuHe EO.

3akmyuak. MeTabonnukm napameTpm 3HauajHO Cy NoBe3aHMW Ca akTUBHOLWRY eHJoKpK-
He op6uTonatuje. Buwm BMI n CRP cy He3aBucHn npepmktopm Behier CAS 1 cTeneHa npon-
T03€, a JIAJ1 je HajcHaxHwWju npepukTop CAS. OBM Hanasm ykasyjy Ha 3Hauaj MeTabonnuke
onTMMM3aLuje Kao AonyHcKe cTpateruje y nedewy EO, ca arpecmBHMjum NpUCTynom y ne-
uekby nopemehaja nunuaa.
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YTHLaj cMCTeMCKUX KOPTUKOCTEpOUAA U op6uTanHe
paguoTepanuje Ha MeTabonnuke napameTpe Kop nayujeHara

ca [pejscoBom opbuTonaTujom

J. babuh’, M. CrojkoBuh'?, b. Mapkosuh', T. JaHuh', H. JokcumoBuh',
b. Hepgerkosuh benecnnn'2, M. XKapkoBuh'2
'KnunHrKa 3a eHBoKpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonmsma,

YHnsep3uteTcku KnuHuukm uentap Cpbuje, MeamumHckn GakynteT YHnsep3suteTa y beorpagy
MeauumHckmn dakynteT YHuBep3uteta y beorpaay, beorpag

YBog. Ipejscosa opbutonatuja (F0O) npencTaB/ba ayToMMyHCKO 0bosberbe opbuTanHor
TKMBa. Hajuelwwhe ce jaB/ba Kof ayTOMMYHOT XMNEPTUPOMAN3MA, aNn Yy PETKUM CllyyajeBrMa
MOXeE Aa Ce UCMObU KOA eYTUPOUIHMX U XUNOTUPOUAHMX NauujeHaTa. Kog ayToumyHckor
xunepTtrpoungmama o 3Hauaja cy TSH peuentopcka aHtutena (TRAb), Koja ocTtBapyjy epekart
Ha opbuTanHe dpnbpobnacte n Nnokpehy MMyHONOLKY Kackagy. Pe3yntar je nosehare Bony-
MeHa 1 $ubpo3a ekctpaopbuTanHux muwmnha n petTpobynbapHe macTu, Kaaa je of 3Havaja
npumeHa 12-Hefie/bHOT KOPTUKOCTEPOUAHOT MPOTOKOMA Y3 0pbuTanHy paguotepanujy.

Uwm. LUy oBor ncnutueatba je nopeherbe MeTabonMuknx napametapa npe v nocie
cnpoBohietba opbuTanHe paguotepanuje ca no 20Gy y 10 dpakumja u 12-HepfiesbHOT KOp-
TUKOCTEPOUZHOT MPOTOKONA UB.

Marepujan n metoge. McnutaHo je ykynHo 26 nauujeHata, 12 xeHa, 14 mylKapaua,
npoceyHe ctapocTn 56.8+7.9. [poceuHe BpeaHOCT MNKeMMje U NHCYNNHA Npe Tepanuje y
0'v 120’ 6enexe ce kao ypegHe: Glc 0": 5.35+0.6 mmol/L; Glc 120": 6.06+2.08 mmol/L; Ins 0":
9.54+5.76 mIU/L; Ins 120": 43.88+31.23 mlU/L. Kog ncnutaHuka cy aHanvmsmpaHe BpegHoCTu
MeTabonuukmx napametapa (HbA1c, ykynuu xonectepon, X2/, 141, Tpurnnuepugu n BMI)
npe n nocne Tepanuje.

PesyntaTu. HakoH 12-Heile/bHOT KOPTMKOCTEPOUAHOT NPOTOKONA 1 opbuTanHe paguote-
panuje, Kog UCNTaHMKa je 3abenexeHo CTaTUCTUYKK 3HauyajHo nosehare HbA1c (n=0.055),
DOK YKynHu xonectepon, XAJ1, 14NN, purnuuepunan n BMI HuCy nokasanu cTaTUCTUYKK 3Ha-
yajHe npomeHe, pecnekTneHo (p=0.69; p=0.31; p=0.97; p=0.41; p=0.92).

3ak/byuak. AHanM3oM npe- 1 NOCTTEPaNUjCKMX MeTaboNMUKKX NapaMeTapa perucTtpyje
Ce CTaTUCTMUKM 3HayajHo noBehatbe HbATc, Lok npomeHe y nunugorpamy 1 BMI Hucy 6une
CTaTUCTUYKM 3HavajHe. OBM pe3ynTaTy yKasyjy Aa KOMOMHOBaHa Tepanuja y BUay cuctem-
CKMX KOPTUKOCTEpOMaA 1 pagunoTepanuje, Kao jeqHor of moganuteta fieyerba [0, uma mu-
HUManaH MeTabonMuKK yTUUAj Kof NaumjeHata 6e3 npeTxoaHor nopemehaja rivkemuje.
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PeneBaHTHOCT TenecHe Mace U NpOMeHe TenecHe Mace
3a KapauoBacKynapHu 6eHeut cemarnyTupa:

yHanpep pepuHucaHa aHanusa SELECT cryauje

W. Pacynuh', J. Deanfield? I. Lingvay?®, S.K. Kahn*, S.S. Emerson®, J. Plutzky®,
H. Colhoun’, D.H. Ryan®, T. Kalayci Oral®, PE. Weeke®, O.K. Jeppesen®, R. Bravo’,
Chia-Wen Wu'®, . Komuro™, F. Santini™, J. Hjelmesaeth™, M. Urina Triana™,
S. Buscemi®, R. Kushner', S.E. Nissen”
'KnuHuKa 3a eHgoKpuHonorujy, anjabetec 1 601ecTn MeTabonn3ma, YHUBeP3UTETCKN KNHUYKN
uenTap Cp6uje (YKLIC), Cp6uija; “Institute of Cardiovascular Sciences, University College London,
London, UK; *Department of Internal Medicine, Division of Endocrinology and Peter O'Donnell Jr.
School of Public Health, University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas, TX, USA;
*Department of Medicine, VA Puget Sound Health Care System and University of Washington,
Seattle, WA, USA; *Department of Biostatistics, University of Washington, WA, USA; *Department of
Cardiovascular Medicine, Brigham and Women'’s Hospital, Harvard Medical School, Boston, MA, USA;
“Institute of Genetics and Molecular Medicine, University of Edinburgh, Edinburgh, UK; ®Pennington
Biomedical Research Center, Baton Rouge, LA, USA; *Novo Nordisk A/S, Seborg, Danska; °Department
of Internal Medicine, National Taiwan University Hospital, Taipei, Tajvan; "International University of
Health and Welfare, Tokyo, Japan; 2 Endocrinology Unit, University Hospital of Pisa, Pisa, Italija;
Department of Endocrinology, Obesity and Nutrition, Vestfold Hospital Trust, Norveéka; Department
of Endocrinology, Morbid Obesity and Preventive Medicine, Institute of Clinical Medicine, University
of Oslo, Norveka; *Faculty of Health Sciences, Simén Bolivar University, Barranquilla, Kolumbija;
University of Palermo, Palermo, Italija; ®Department of Medicine, Feinberg School of Medicine,
Northwestern University, Chicago, IL, SAD; "Department of Cardiovascular Medicine, Cleveland Clinic,
Cleveland Clinic Lerner College of Medicine of Case Western Reserve University, Cleveland, OH, SAD

YBog. OBa aHanm3a ncnutyje ogHoc n3mehy TenecHe mace Ha MOYETKY, NPOMeHe TenecHe
Mace noyeTHuX dpasa cTyauje n kKapanoBackynapHux ncxoga y SELECT cryaujw

Mertope. AHanusupaH je ogHoc n3mehy spemeHa go npsor MACE-a 1 noueTHUX BpeaHOCTH
TenecHe mace, BMI, obuma cTpyka 1 ogHoca CTPYK/BIUCKHA, Kao 1 MPOMEHe OBMX NapameTapa
TOKOM NpBux 20 HeZerba neyerba, Kopuwherwem Cox-oBor nponopuuoHanHor hazard moaena
Ca nofrpynama 1 nHTepakLumjom us-mehy TpeTMaHa 1 nogrpyna kao pukcHumM Gpaktoprma.

Pe3yntaTtu. Y cBakoj Tepanujckoj rpynu, ctone MACE-a cy 6une cnuuHe usmely nogrpy-
na AepuHMCaHUX Npema NMOYETHUM aHTPONOMeTpUjcKUM Mepama. CemarnyTua je cmarbuo
pu3uk o MACE-a y nopehierby ca nnauebom, 6e3 pasnuke y BennumHu Kopuctu mehy nop-
rpynama rnpema no4yeTHOj TeNeCHOj Macu Uiu aHTPO-NOMeTPUjCKUM napametpuma. o 20.
Heperbe, 62% ncnuTaHWKa Ha cemarnyTuay u 10% Ha nnaueby msrybuno je >5% TenecHe
mace. Cmametbe ctone MACE-a ca cemarnyTniom y ofHocy Ha nnate6o 6uno je cnnyHo Kog
naumjeHata Koju cy n3rybunm =5% v oHux Koju cy usryounm <5% unm Jobunu Ha TexmHu
(hazard ratio 0,67 [95%Cl 0,52-0,87] n 0,85 [0,72-1,00]; p 3a uHTepakuujy >0,10). Kog na-
umjeHaTa Ha cemarnyTugy, ctone MACE-a cy 6une cimuHe 6e3 063upa Ha Kateropujy rybutka
TeXWHe, AOK CYy NauujeHTW Ha nnaueby Koju cy n3rybunu =5% TexnHe nmanu BuLy CTony
MACE-a op oHuX Koju ¢y u3rybunu <5% unm gobunm Ha TeXMHU.
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3aK/byuak. Y 0BOj CTYAMjU, CMakbeHe BEIMKMX KapAMOBacKynapHux gorahaja cemarny-
TWAOM Kof, MaumjeHaTa ca npekomMmepHOM TeneCHOM MacoM wnu rojasHoluhy, anv 6e3 aujabe-
Teca, NOCTUTHYTO je He3aBWCHO Of} HMBOA MOYeTHe rojasHocTy. BennunHa edpekra cemarny-
TWAa Huje 3aBUCKNa off CTeneHa NOCTUTHYTOr rybuTKa TenecHe mMace, LITO yKa3syje Ha moryhe
JopaTHe MexaHu3me noborsbllara KapAMoBacKynapHOr UCXofa.
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Epekar cemarnytupa 7,2 mg Ha aHTponomeTpujcke mepe y

xojasHoctu: STEP UP ctyauja

C. Cunrx Jlykau', S. Wharton?, J. Hjelmesaeth?, I. Lingvay*, H. Angelene K.M.?,

M. De Los Angeles Quiroga Pelaez®, N. Kahr Rasmussen®, J. Rosenstock’, W.T. Garvey®
'KnuHnKka 3a eHAOKpUHONOTUjy, Anjabetec n 6onectn meTabonnsma, YKLIC
*YnueepauTeT y TopoHTy, KaHaaa
3Vestfold Hospital Trust, ToHc6epr, Hopseluka
*YumeepauTet Tekcac Southwestern Medical Center, lanac, CAll
*Novo Nordisk Global Business Services, benranypy, UHaunja
®Novo Nordisk A/S, Bagsvaerd, [JaHcka
Velocity Clinical Research at Medical City, lanac, CAl
8husepsuteT Anabama y Bupmurrxamy, CAJl

Linmb: AHTponomeTpujcke Mepe Kao LUTO Cy MHAeKC TenecHe mace (BMI), obum ctpyka
(WC) n ogHoc ctpyka n BucuHe (WHtR) npefctaBibajy KibyuHe nokasaTesbe MeTabonnmukor
3[paBsba Kog ocoba ca rojasHowhy. Lius STEP UP ctyauje 61o je aa npoueHn edpukacHoCT
cemarnyTuga y no3u of 7,2 mg Ha noborbluarbe 0BMX NapameTapa Kof ofpac/inx ocoba ca
rojasHowhy 6e3 aujabeteca Tmna 2.

MeTope: Y MynTULEHTPUYHOj, ABOCTPYKO Cenoj, nnaueboM KOHTPOAMCAHOj CTyauju,
ncnuTaHuum ca BMI =30 kg/m?* paHaommsoBaHm cy y ogHocy 5:1:1 Ha cemarnytug 7,2 mg,
cemarnytig 2,4 mg wnu nnaue6o, y3 NCToBpeMeHe NHTEePBEHLMje Be3aHe 3a MPOMEHY u-
BOTHOT CTuMa TOKOM 72 Heperbe. [paheHe cy npomeHe y BMI, WC n WHtR, kao n npoueHat
yUYeCHVKa Koju Cy [OCTUINM YHanpes AedprHMCaHe LSbHe BPeAHOCTY OBMX NapameTapa.

Pesyntatu: Jleuerwe cemarnyTnaom 7,2 mg foBeno je [0 3HayajHo Beher cmamberba Tenec-
He Mace, obuma cTpyka n WHtR y nopehemy ca gosom oa 2,4 mg v nnaue6om. Behim npoue-
HaT MCMUTaHVKa y FPynu ca 7,2 mg A0CTUrao je uurbHe BpegHocT BMI (<25 n <27 kg/m?) u
WHTIR (<0,50), wTo yka3yje Ha n3paxeHuje nobosbluarbe aHTPONOMETPMjCKIX NOKa3aTesba
1 NMOTEHUMjAJIHO CMatbetbe KapanomMeTabonuukor prsmka. besbegHocHn npodun je 6uo y
CKNagy ca NPeTXoAHUM UCMMTUBakbKIMA.

3akrbyuak: CemarnyTug y o3m of 7,2 mg NnoKasao je cynepuopHy edprkacHoOCT y nobosb-
Lakby KIby4YHWX aHTPOMOMETPUjCKIX Mepa rojasHOCTY y nopehetby ca HUXKOM [J030M U Nia-
uebom, omoryhasajyhin sehiem 6pojy nauujeHata fja JOCTUIHY KNMHWUUKW 3HauajHe Lumbese
Y KOHTPOJIN TeNleCHe Mace 1 AUCTprbyLuju MacHor TKBa.
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360pHUK caxkeTaKa YcmeHe npesenTauyuje

Ynora unpnamatopHux mapkepa y npeaukuuju
nopemehaja MHCYNMHCKE CEH3UTUBHOCTYU U CeKpeLmje
Y PaHOM NOCTNAPTaNHOM NEepUOoAY XeHa ca NPeTXOAHUM

recrayujckum aujaberecom

M. Crourskosuh'?, T. Munununh'2, Jb. Jlykuh'2, M. Mahewuh'?, J. CraHapuuh lajosuh'?,
M. Munosanuesuh', h. Padaunosuh’, C. LisnjaHosuh?, C. Mapuh', M. Byjawesuh?,
H. Kpako Jakosmesui', K. Masnosuh', M. lojHuh Qyranuh?3, H.M. lannh*, A. Jotnh'?
'KnuHMKa 3a eHIOKPUHONOT W]y, AnjabeTec 1 6onecTn MeTabonnsma,
YHUBEP3UTETCKM KNUHNYKK LeHTap Cpbuje
“MeauumHcku pakynTeT YHuBep3uTeTa y beorpaay
*KnMHMKa 3a TMHEKONOTUjy 1 akyLIePCTBO, YHUBEP3UTETCKI KAMHNYKK LieHTap Cpbuje
‘Cpncka akagiemmja HayKa 1 YMeTHOCTH

YBop,. lectaunjckn gujabetec (T) npeactaBba MmeTabonmukm nopemeha;j Koju 3HauyajHO
nosehaBa pu3uK 3a pa3Boj Anjabeteca Tmna 2 HakoH nopohaja. XpoHWYHa HUCKOCTEMNEeHa
nHbNamaumja, npucyTHa TOKOM TpyaHoRe, AoAaTHO MOXe HapyLMTK GyHKUWM]Y B-henuja.

Lw. Lus paga je 6uo pa ce aHanusmpa yTuuaj MHGIamMmaTopHUX MapKkepa TOKOM Tpya-
Hohe Ha pa3Boj paHUx nocTnapTanHux nopemehaja UHCYNMHCKE CEH3UTUBHOCTM U CEKpe-
Lmje Kop »eHa ca npetxogHum .

Mertope. /ctpaxunBarem cy obyxsaheHe 52 xeHe ca amjarHozom [[l, Kop Kojux cy y
nepvogy n3mehy 24. n 28. rectauujcke Heflerbe aHanu3upaHu ykynaH 6poj neykouuta u
TpombouwuTa, Kao 1 anconyTHu 6poj HeyTpoduna n numdoumta. HakoH 4-12 Hefiesba of no-
pohaja cnpoBefeH je ctaHgapaHu 2h OGTT ca oapehmBamem raMKeMuja v MHCYyNMHeMMja Y
CTaHJaPAHMUM BPEMEHCKMM Taukama. Vi3pauyHaTtn cy cMCTEMCKM WHAEKC NMYHO-UHbNama-
umje (SIl), ogHocu HeyTpoduna n numdoumta (NLR) n Tpomboumta u numdounta (PLR), Kao
1 HOMA-IR, Matsuda, HOMA-( n AUC 3a nHcynuH. Nofaum cy aHanu3mpaHu ogroBapajyhum
CTaTUCTUYKMM METOlama, a HUBO 3HaYajHOCTM NOCTaBIbeH je Ha p<0,05.

PesyntaTu. [lpoceyHa cTapocT ncnutaHmua nsHocmna je 34,1+4,3 roguHe, y3 noBuLLeHe
BpegHocTu SII (540,8+213,7), NLR (1,6+0,3) n PLR (146,7£55,2). Y paHom nocTnapTasHOM
nepuony perncTpoBaHa je 6maro CHKeHa MHCYNUHCKA ceHsuTueHocT (HOMA-IR 2,0+2,0;
Matsuda 6,24+3,4) y3 ouyBaHy cekpeTopHy ¢yHKuUuMjy (AUC nHcynmHemuja 6558,7+3482,5).
HopaTHo, ytBpheHa je kopenauuja nsmeby Sl u Matsuda nHgekca (p=-0,58, p=0,049), kao u
n3meby Sl u AUC nHcynuHemmja (p=0,53, p=0,03).

3akmyuak. [loBehaHa MHPNamMaTopHa aKTMBHOCT TOKOM TpyaHohe KomnnukoBaHe ]
MOXe yTuLaTh Ha MeTabonnuke agantauuje y paHoM noctnapranHom nepuogy. Crora, oBu
Hanasu Hamehy noTpeby 3a AarbUM UCTPaXxMBambMa paay NpeLn3Hje NpoLeHe NPOrHoc-
TYKe BpefHOCTM MHPNaMaTOPHMX MHAEKCA Y NPOLIEHN pr3MKa 3a MoCTnapTanHy meTabo-
nnuku nopemeha;.

KmbyuHe peun: rectaumjckm avjabetec, nndnamauuja, XpoHMUYHN MeTabonnukm nopemenaj
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360pHUK caxeTaKa YcmeHe npesenTayuje

Ananu3a napametapa meTa6onuuke KOHTpose y TpyAHULA
caTunom 1 gujabeteca Ha Tepanuju MHCYAMHCKOM NYMNOM

NOTMOMOrHYyTOM CEH30POM

M. BoxuR', T. Munnunh'?, Jb. Nlyknh'?, M. Mahewnh'?, J. Cranapunh Fajosui'?,
M. Crourbkosuhi'?, B. Pagaunosuh’, C. Mapuh', M. Byjawesuh’, C. LisnjaHosuf’,
H. Kpako Jakosmesuh', K. Masnosuh’, A. Jotnh'?, H.M. Nanuh'?
'KnuHMKa 3a eHIOKPUHONOT W]y, AnjabeTec 1 6onectn MeTabonnsma,

YHUBEP3UTETCKM KNUHNYKM LeHTap Cpbuje
“MeamnumHcku dakynTeT YHusepsuTa y beorpapy

YBog. TpyaHoha komnnukoBaHa Tunom 1 gujabeteca (T1[]) Hocu noehaH pusmk de-
TO-MaTepHaNIHUX KOMMNMKaLWja, a oApKaBatbe CTabunHe rnnkoperynauvje npefcraBiba
3HayajaH KAMHUYKM U3a30B. Tepanuja MHCYAIUHCKOM NYMMOM MOTMNOMOrHyTa CEH30POM
(sensor augmented pump, SAP) omoryhasa onTumu3aumjy rmukoperynauuje u cMarbere
FMYKeMUjcKe BapujabrunHocTu.

Lwb papa. EBanyaunja edpekta SAP Ha napameTpe MeTabonnuke KOHTpose y TpyaHuLa
ca T1[, kpo3 aHanu3y HbA1c, BpemeHa y oncery (time in range, TIR), BpemeHa y xunornu-
Kemmju (time below range, TBR), BpemeHa y xuneprnmkemuju (time above range, TAR), Bpe-
MeHa y yckom oncery (time in tight range, TITR) u KoedunumjeHta Bapujaumje (coefficient of
variation, CV) Tokom TpyaHohe.

Marepujan u merope. Cryauja je cnpoBegeHa Ha KnuHuuwm 3a eHgokpuHonorujy YKLC
1 obyxsatuna 31 TpyaHuuy ca T11 Ha SAP Tokom 2023-2024. AHanu3upaHe cy KiAWHWY-
Ke KapakTepucTuke u napameTpu rmukoperynauuje: HbAlc npe u tokom TpyaHohe, TIR
(3,9-10,0mmol/L), TITR (3,5-7,8mmol/L), TAR, TBR n CV no TpumecTtpuma. JIHeapHOMm
perpecujom neHTudukosaHu cy npegukropu HbA1c uTIR y pehem Tpumectpy.

Pesyntatu. lpoceuHa ctapocT mucnutanuua 6una je 31,3+3,1 roguHa, Tpajame T1[
15,346,1 roguHa. PeructpoBaHa je KoHTWHyupaHa pegykuuja HbAlc— op 7,22+0,55%
npekoHuenuujckn ao 6,55+0,58% y Tpehem Tpumectpy (p<0,05). MictoBpemeHo je 3abene-
xeH nopact TIR(72+6,9%, 80+6,3%, 78+6,0%; p<0,001), y3 cmarere TAR 1 TBR (p=0,001
n p<0,001) n pepykunmjy CV (36,3+2,7%, 32,5+2,4%; p<0,05). TITR je umao Tpeng nopacrta
(45+5%, 52+5%, 50+6%) 6e3 cTaTUCTUKe 3HaYajHOCTK (p>0,05). Y perpecrnoHoj aHanusu,
TIRn TITR y npBoM TpumecTpy 6unu cy 3HauajHu npepuktopu Buwwer TIR y Tpehem Tpumec-
Tpy (p<0,05), oK Ce Huje n3aBojuo npeaukTop 3a HbAlc.

3aksbyuak. SAP y TpyaHohn komnavkosaHoj T1/1 nobosbLuaBa MeTabonnuKy KOHTposy (pe-
aykumja HbA1c, nopact TIR, TITR, pepykuuja TAR, TBR, CV) 6e3 nosehaHor pusuka og xunornu-
Kemuje. Buwm TIR u TITR y paHoj TpyaHohu npepukTopu cy 6osbe mukoperynaumje y Tpehiem
TPUMECTPY, LITO MCTUYE 3HaYaj NPeKoHLeNLujcke onTuMmm3sauuje 1 paHe npumeHe SAP.
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360pHUK caxkeTaKa Moce6an nporpam — npepaBaa

HoBa epa Tepanuja n TexHonoruja y aujabertecy
A. Wapay,

KnuHuka 3a engokpuHonorujy,anjabetec n 6onectn metabonusma,
YHVBEP3UTETCKU KNUHUYKNM LeHTap Cpbuje

loamHa 2025. o3HauaBa noyeTak HOBe epe Yy neyerby AujabeTeca. Tepanujckn Lumb npe-
Ba3Wnasm rpaHuLie KOHTpoJe MIyKo3e U yKibyudyje 3alTuTy Benukor 6poja cuctema opra-
Ha unje dyHKLMOHNCarbe 61Ba YroxeHo ca pa3Bojem Anjabeteca. KombuHauuja HanpeaHe
dapmakoTepanuje, uruTanHe TeXHONOrWje 1 MepcoHanM3oBaHe MefuuuHe AOBOAM [0
3HauajHor nobosbluarba KBanuUTeTa Xu1BoTa obonenux. HoBn npotokonu neyera yKkibyuyjy
MCMXOMNOLKY NOAPLUKY, HYTPULIMOHUCTUYKO CaBeToBakbe 1 npahere KBanuTeTa XMBOTa, a
He CamMo KOHTpONy rinKemuje.

Kog anjabeteca Tmna 2, HoBM fyanHu aronucty TATN/TIM-1 euentopa v aroHUCT aMunu-
Ha 3HauyajHO Cy yHanpeaunu MeTabonuky KOHTPOMY, CMakbuin TENECHY Macy 1 pU3nK of
KapAanoBacKynapHux 6onectu.

MeTopnonoruja. [leCKpunTMBHO aHaNUTUUKM MPUCTYMN 3aCHOBaH Ha NMperneay peneBeHTHe
Hayy4He iuTepaType v aHanm3u KIIMHWYKKX CTyAnja 0bjaBrbeHnx Tokom 2024 1 2025 roaumHe.

LUw. Lins meToponoruje 6uo je ga ce 06e36eam ceeobyxsaTtaH npernies caBpemMeHmx
pocTurHyha y neuerby anjabeteca Tvna 1 v Tvna 2, Kao OCHOBa 3a 6yayhe UcTpasuBayke 1
KNMHNYKe CMepHMLE.

3akmyuak. OBy HanpeaLM yKasyjy Ha NouyeTak epe y Kojoj ce anjabetec nocMatpa Kao
CTarbe Koje je moryhe yropoyHo Ap»Katu nod KoHTponom . la 6u ce nHoBaumje y noTny-
HOCTU MMMIEMeHTUPane, HeOMNXOAHO je 06e36eanT NPUCTYNAaYHOCT Tepanuje, KOHTUHY-
npaHy efykauujy 30paBCcTBEHNX PafHUKA U NauujeHara.
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360pHUK caxeTaKa Moce6an nporpam — npepaBamwa

lMpumeHa xnbpuAHMX cucTema 3aTBOPEHE NeT/ba
L. Mepuwwh

XnbpupaHu cuctemn 3aTBopeHe netbe (Hybrid Closed Loop, HCL) npepcTaBrbajy caBpeme-
HU NPUCTYN Yy Neyery AnjabeTeca, 3aCHOBaH Ha UHTErpaLujyi KOHTUHYMPAHOT Mepeka ry-
Ko3e (Continuous Glucose Monitoring, CGM) n ayTomaTcke UCNOPYKe NHCYNIMHA MyTeM nymne,
Y3 KOHTpony copumcTuumpaHmx anroputama. Osu cuctemm omoryhasajy npeuusHmje v nHau-
BUAYaNN30BaHuje ynpaBibame MUKOperynaLujom, Yime ce NpoayKasa Bpeme npoBeeHo
y uubHom oncery rnmkemuje (Time in Range, TIR), y3 3HauajHO CMarbere XMNOTNNKEMUjCKNX
enu3ofa 1 pu3nKa of fyropoyHMX KoMnamkauuja.

Unm. Lnnb paga je Aa npukaxke 0CHOBHe NpUHLMNE paja XMOPUAHNX CCTemMa 3aTBope-
He NeT/be, HhIXOBE KIIMHNYKE KOPUCTU 1 N3a30Be y CBakogHeBHOj npumMeHu. [NocebaH akLie-
HaT CTaB/beH je Ha ynory MeMLMHCKUX cectapa y npouecy efykaluje nauunjeHata, Hag3opy
Kopuwhera cuctema 1 npyxarby KOHTUHYpPaHe NoApLUKe.

Metope. AHanu3npaHa je CTpyyHa niMtepatypa 1 KNMHWYKa UCKYCTBa Y Be3u ca npume-
HoMm HCL cuctema. Y GoKycy Cy akTMBHOCTM MeAMLIMHCKKX CecTapa y eflyKauuju o npaBun-
HOM Kopuwwhemy TexHonoruje, Npahery TEXHUUKMX MapameTapa 1 TyMaueky nojartaka ca
CGM ypehaja.

3aKsbyyak. Ynora MeAMLMHCKMX cecTapa y MniemeHTaumju v npahery XM6pUaHnNX cuc-
Tema 3aTBOpeHE MeT/be je Off CYLUTUHCKOT 3Havaja 3a 6e36efHOCT 1 edUKacHOCT Tepanuje.
Kpo3 efykauujy, MOTMBaLWjy 1 TEXHNUYKY NOAPLLKY, MEANLIMHCKE cecTpe AOMPUHOCE ONTU-
MaJiHOj KOHTPONY MuKemmje 1 yHanpehery KBanuTeTa X1BoTa 0coba ca Anjabetecom.
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360pHUK caxkeTaKa Moce6an nporpam — npepaBaa

Enaykaumja naunjeHara 3a kopuwherwe HanpegHe TexHonoruje

Y CAMOKOHTpONN Aunabertec mMennutyca

P. boxenanh
YKLUB, KnuHuka 3a eHgokpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonnsma

Pa3Boj HanpeaHe TexHONOrMje AOHEO je 3HauyajHe MPOMeHe Y HaunHy npahera 1 neyerba
anabetec mennutyca. KOHTUHYMPaHU TYKO3HW MOHWUTOPMHI, UHCYIMHCKE Mymne, CMapT
MIW cuctemn omoryhaBajy npeuusHuje npaherbe, 60/by KOHTPONY 601eCTU 1 aKTUBHUjE
yuewhe nayujeHTa y CONCTBEHOM Nleuekby. Ycnex 3aBUcK off elykaluje naumjeHarta 3a npa-
BWJTHO Kopuwwhere HanpeaHe TeXHONOrKje y CAMOKOHTPONW AnabeTtec MennuTyca.

MegauumHcKa cecTpa je 6UTaH unaH TMMa Koja yuecTByje y efyKauuju, peegyKaLmju 1 KoH-
TUHYMPAHOj NOAPLILM NaLmjeHaTa.

Enykaumja nauujeHata je KibyuHu GakTop ycnewHor kopuwherba HanpeaHe TexHomoruyje
y Neyetby fnMabeTec MeNNNTYCa, KOjUM Ce MOCTUXKe 3HauajHO 6osbe pasymeBarbe 6onecty,
npaBuHWje TyMayere pesyntata mepera 1 Befiv cTeneH caMoCTanHoCTV 1 JOCNe[HOCTY
y Tepanuju. Ynotpebom HampefHe TexHONOruje MoCTUrHyTO je cmakbere bpoja xunornu-
KeMmnjCKmx enun3opa v nobosbluatbe rnkemujcke KoHTpone. MNaumnjeHTr cy nokasanu Buwm
CTeneH 3ai0BOSbCTBA M MOTMBALWj€e 32 CBAKOAHEBHY CAMOKOHTPOITY.

Ynora MmeamnUMHCKe cecTpe 0b6yxBaTa 00yKy, NOAPLIKY U KOHTUHYMpaHO npahetbe nauyje-
Ta, YUnMe ce nocTuxe 6orba KoHTpona bonecty, yHanpehyje KBanuTeT XMBOTa U CMatbyje pu-
3MK Ofi HaCTaHKa KoMMnKaLuuja.
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360pHUK caxeTaKa Moce6an nporpam — npepaBamwa

W3a30BK y npeBeHLMju 1 neyetby owutehera MHTerpuTeTa
KoXe Kop, ynotpe6e nomohiHux cpeacraBa

— annukayuja C(GMA-a v MHCYNNHCKe nyMne
M. Na3suh
KnnHuka 3a eHgoKpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonusma, YKLUC, beorpag

YBog. KoHTUHYnpaHo mepetbe rnykose (CGM) 1 MHCynMHCKa nymna 3HauajHo noborblua-
Bajy perynauujy rvkemuje n ksanutet xwsoTa. Kopuwhere oBux ypehaja moxe nsassaty
NIOKasHe peakuuje n KOMMINKauuje.

Lnmb. Moxe 6UTW KNUHWNUKK, anu 1 eKOHOMCKH. [iujabeTec je cTame Koje npeAcTaBba U
couujanHu npobnem. EKOHOMCKM TepanujcKu LU/bEBU Cy OHK KOjyi JOBOAE A0 YLUTeAe napa
y 3apaBcTBY. Marby Cy TPOLUKOBM 3a NpeBeHUWjy, eayKauujy 1 CaMOKOHTpony aujabeTeca y
OAHOCY Ha Neyerbe KOMMIMKaLmja 3a Koje Cy TPOLLKOBY 3HauajHo Behu.

MeToge. VicTpaxuBatrbe je cnpoBefieHO aHanM3oM AOCTYMNHe nuTepaType v nogataka o
KOMMAMKaumjama Ha MecTy nnacuparba CeH30opa 3a KOHTVHYMPaHU MOHUTOPUHT FAyKo3e
(CGM) 1 uHcynuHcke nymne. KopuwheHe cy cnegehe MeTtofe. fecKpunTBHa METOA], aHa-
NNTUYKA MeTofa, eMNMpurjcKka MeToa 1 CTaTUCTMUKa obpafa nojataka.

Pe3yntatu. Pesyntati aHann3e nokasanum cy ga ce KOMNAMKaLuje Ha MecTy nnacupara
CeH30pa 1 MHCYNIMHCKe nymne jaBbajy kop 15-25% kopucHuka CGM ypehaja, y 6naxem 06-
nnky. Hajuewhe peructposaHe Komnamkauuje cy: uputauuja Koxe, cepab 1 nokanHu 6on,
Marna mojpuua uim xemaToMm, aneprujcka peakumja Ha nenak, uHdekumja Ha mecty ybopa,
ancuec unm oxumnak (petko). YTepheHo je ga cy komnnukauuje Yewwhe Kop:

- 0coba ca 0CeT/bMBOM KOXOM WAV aneprujom Ha agxesvse

- HEeMpPaBUWIHOT OAPXKaBaka XurujeHe mecta ybopaa

- DyXer HoLetba CeH30pa UK CeTa 3a UHCYNMHCKY MymMny of NpenopyyeHor neproaa

3aksbydak. Komnnukaumje mory 61Ty yecTe. Y3 npaBuiiHy npeBeHUujy U eayKauujy na-
LiUjeHTa, MOTY Ce CBECTU Ha MUHUMYM. Kibyy ycnexa je afieKBaTHa capajtba nauujeHTa, efy-
KaTopa, AvjabeTonora u aepmarosnora.
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360pHUK caxkeTaKa Moce6an nporpam — npepaBaa

Galaxy nnatdpopma: ynora meguLMHCKe cecTpe

M. JoBaHoBuh

YBog. Galaxy nnatdopma 3BAPABCTBEHVM PagHMULIMMA OMOTYLIaBa Aa aHanM3upajy con-
CTBeHe nopaTke Kako 61 aeHTUGUKOBANM TPEHA0BE 1 YBUAE 33 KIIUHUYKO ynopehuBarbe,
[OK NCTOBPEMEHO MPUKYM/ba MOAATKe U3 PasfnLMTIAX U3BOPa paau NOACTMLAa UCTPa3u-
Batba 1 Capaftbe.

Linmesn: Moborcarbe Nprkynbara KIMHULKUX MOAATaka v noAataka ca ypehaja. Qoky-
cupatbe Ha Ba3He nopaTtke. YHanpehere HayLHMX ncTpasmBatba. Kpenparme mpese.

MeToponoruja: NMoaaumn NpUKyn/beHn of CTpaHe 34paBCTBEHUX PaHMKa KOju KopucTe
ranaxy anamkaumjy 1 cTaTCTMLIKa aHanusa.

3aksbyyak: fanaxy nnatdopma je eNeKTPOHCKM anat y KojeM je yHOC nopaTaka jeJHoCTa-

BaH, 6p3 1 npernepaH. Kopucuerbem ranaxy nnatdopme gobujamo npeLnsaH yBuz Kakas je
KBanmTeT MeMLIMHCKe Here oocoba ca Tunom 1 fujabeteca koju cy Ha CAl Tepanuju.
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360pHUK caxeTaKa Moce6an nporpam — npepaBamwa

Tpyanoha n aujaberec Tuna 1
J. Fellinger

KnuHuKa 3a engokpuHonorujy, aujabetec u 6onectu metabonusma,
YHMBEP3UTETCKMN KIIMHUYKK LeHTap Huw

lMnaHuparbe TpyaHONe Koj naumjeHTKMmba ca anjabetecom trna 1 (T1[M) 3axTeBa Bobpy
KOHTpONy rMuKemuje HeKONMKO MeceLn npe TpyaHohe, Kao 1 npernes ouHor fHa, bybpex-
He dyHKLMje, XOPMOHCKOT CTaTyca WTUTHe xne3je. Y ToKy TpyaHohe LuibHe BpesHOCTU
rMMKeMuje Cy HibKe Hero BaH TpyaHohe, 1 nofpasymesajy rmukemujy npe obpoka jo 5,3
mmon/n, 1x nocne jena go 7,8 Mmo/n, 2x nocne jena ao 6,7 mmon/n, X6A1u marbun op 6%
n TUP sehu op 70% (y oncery 3,5 po 7,8 mmon/n). CaBetyje ce ynotpeba LIFM Kop csux
TpyaHuua ca T1M. NMocTojarbe T1M Tokom TpynHohe nosehiaBa pu3nk 3a Majky v nnog, a
npahere oBakBe TpyLHohe 3axTeBa UecTe KOHTPOJE EHOKPUHONONA, NMHeKonora 1 odTa-
nmonora. CAl (ceHcop ayrmeHTeA nymn- Nymna yapyXeHa ca CeH30pOoM) NpefCcTaB/ba 3/1aT-
HUW cTangapp neyera T1M y TpyaHohu n omoryhiaa HuxmM X6A1U, Mary BapujabunHoct
rnvKeMuje n Marm 6poj xunornukemuja. Ynotpeba oe Tepanuje 3axtesa 406po no3HaBarbe
paja MHCYNMHCKe Mymne, yecTe KopeKLumje NocTaBkM nymne, NpaBuiHO noctaembare LM
anapma, Kao 1 pefloBHe KOHTpone Tuma 3a aujabetec. Cuctemu 3a ayToMaTCcKy MCMOPYKY
MHCynuHa (xmbpuaHu wnocen noon cuctemu) omoryhaBajy aytomatcke Bapujaumje 6a3ana
1 AaBarbe MUKpobonyca 1 Makbe pyuHUX KopeKLmja WTo Boau 605b0j KOHTponu fujabeTeca.
Takohe 3axTeBa NpaBuUHe NOCTaBKe Nymne, 4oOpy efyKaLujy NaLujeHTKNHbE U TUMCKW Haa-
30p. Moxe ce npenopyunTn ynoTpeba MHCYNMHCKe Mymne TOKOM camor nopohaja, buno pa
Ce pasv O BarvHanHoM nopohajy nnm NiaHMpaHoOM UM XUTHOM LLapPCKOM pe3y, YKONUKO je
rmvKeMuja ctabunHa, nauujeHTKNba 4o6po efykoBaHa U NOCTOjM TUM Ca UCKYCTBOM Koju hie
NpaTuTK FnKemMuje 1 pag nymne.
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Moctynuu n metope y aokasuBamy Aujabeteca Tuna 1
W. CrojaHoBuh

KnuHuKa 3a engokpuHonorujy, aujabetec u 6onect Metabonusma
YHnBep3uTeTcku KnuHuukm uentap Cpbuje

YBopa. Tun 1 anjabeteca(T1]]) npeactaB/ba ayTOMMYHCKOM AeCTPYKLMjOM NOCPef0BaHO
owrTehetbe 6eta henuja naHkpeaca. KnuHnuke Kapaktepuctrke ocoba ca T1[ cy mnabha xu-
BOTHa A006, MHAEKC TenecHe Mace, NPUCYCTBO Apyre ayTOUMYHCKe 6onecTu.

L. Liumb oBor paga je onvcrBare MeToAa y NOCTYNKY NocTaB/bama gujarHose T1/.

Metope. CtaHpapaHu AMjarHOCTUUKI KpUTEPUjyMU Mofpa3yMeBajy rUMKeMujy HaluTte
(Npeko 7mMmmon/n), HUBO MMKO3uUAMpaHor xemornobuHa (X6A1y npeko 6.5%), 2x OI'TT ca
75rp rnyko3e u raukemujom y 120 muHyTy (Mpeko 11,TmMmon/n) nnu rankemuja npeko 11,1
y 6MNn0 KOM HaCyMWUHOM Mepetby Y3 KnacuuHe CMNToMe xunepriankemuje. MNopep cTaH-
JapAHWX ANjarHOCTUYKMX KpUTEpUjyMa, Y AnjarHoCTnykoj obpaam ocobe ca T1[ ogpebyjy
Ce 1 ayToaHTMTeNa ycMepeHa Ha naHkpeacHy aytoumyHocT (TA[ at, MILLA aT, UAA aT, A2 a1
1 3H8 aT). ctoBpemeHo, noTpebHa je 1 NpoLeHa eHAoreHe MHCYNIMHCKe pe3epBe y cMuciy
FMYKaroHCKOr TecTa, CNOBeAEHOr y YCI0BMUMA eyrfinkemuje.

Pesynratu. [TpymeHa rope on1caHmx AnjarHOCTUUKUX NocTynaka omoryhasa afiekBaTHY
AWjarHosy 1 NpaBoBpeMeHy NPYMEeHY UHCYIMHCKe Tepanuje.

3akmyuak. Y uenuHu, y ocoba ca T1/] agekBaTHa ujarHo3a, eflykaLuje 1 3anountbame
MHCYNMHCKe Tepanuje omoryhaBa noctusame onTumasnHe rukoperynauuje, u'y Tom cmuciy
NpeBeHLMjy aKyTHUX 1 XPOHUYHNX KOMMNMKaLwja anjabeTeca.
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Mcuxonowka noApLUKa u ynora meauLuHcKe cectpey

npuxeatamwy AujarHose mehepHe 6onectu
C. babajuh
KnuHuka 3a engokpuHonorujy, anjabetec n 6onect metabonusma

YKL BojsoguHe

YBog. [lnjabetec MenuTycC je XpOHNYHO 0B0IbeE Koje 3axTeBa CBaKofHEBHO npahere,
MPOMEHY }MNBOTHWNX HaBUKa 1 BUCOK CTerneH caMokoHTpone. Cama injarHo3a, nocebHo y Tpe-
HYTKY caoniuTaBara, Ko MHOMMX nauujeHaTa n3asmsa ocehaj ctpaxa, nopuuara v rybutka
KOHTpONe Haj COMNCTBEHUM XMBOTOM. MeMLIMHCKA cecTpa 1Ma BaXKHy YNory y npyary
MCMXONOLLKe MOAPLLKE W y npoLiecy npunarofhasarba NaLuujeHTa Ha HOBOHaCTany cuTyauujy.
CBOjuM 3HarbeM, eMnaTijoM 1 NPUCYCTBOM, CeCTpa NMoMaxke nauujeHTy aa pasyme bonecr,
npeasvhe MHULMjaNHN LWOK 1 aKTUBHO YYeCTBYyje Y TepanmnjcKoM npoLiecy.

Linm paga je nprkasaTi 3Hayaj NCMXOSOLIKE NOAPLLKe Y CeCTPUHCKOj NPaKCK Kog nauuje-
HaTa ca AujabeTecom, UCTaKHYTH KibyyHe KOMYHUKaLMjCKe BELUTUHE 1 eMNaTUjCKN NpUCTyn,
Te HarnacuTy 3Hauaj KOHTVHyMpaHe egyKauuje y npoLecy npuxeaTarba AujarHose 1 npuna-
rohaBarba HOBOM HauMHY XMBOTa.

MeTogonoruja: Pag ce 3acHvBa Ha nperfiedy CaBpemeHe nuTepaTtype, UCKYCTBUMA 13
KIIMHWYKE NpaKce v CTyAnjamMa Koje MCNNTYjy yTULaj CeCTPUHCKE MOAPLUKE Ha eMOLMOHANHY
afanTauujy nauvjeHata ca aujabetecom. AHanM3vMpaHu Cy NPUCTYNN MOTUBALIMOHOT UHTEP-
Bjyncatba, eayKaTBHO-CABETO[ABHN Paf W 3HAuaj KOHTUHYMPAHOTr KOHTaKTa n3mebhy na-
LMjeHTa N MeauLUMHCKe cecTpe.

Pe3yntatn. UcTpaxuBarba 1 Mpakca nokasyjy ja NpaBoBpeMeHa NcKUXosoLKa NoApPLLKa
1 efyKauwja 3HauajHO YTUYY Ha CMatbetbe aHKCUO3HOCTY, IeNPEeCHBHOCTMI 1 Mopulatba 60-
nectu. NauwnjeHTn Koju fobujajy CTanHy CeCTPUHCKY NoapLuKy Yyewhe pa3Bujajy no3nuTreaH
OfiHOC NpeMa 6onecTu, focnefHuje CNPoBoAE Tepanujy U NOCTUXY 6orbe MUKoperynalmo-
He pe3ynTate. [T0ce6HO ce UCTVYe 3Hauaj NOoBepeHba Koje MaLMjeHT CTHYe Y CeCTpY, Kao U UH-
AVBUAYannM30BaHW NPUCTYN KOju NoApa3yMeBa yBaXkaBatbe emMoLja, CTpaxoBa U notpeba
CBaKOr MnojevHLa.

3aK/byyak.

MepauumHcKa cecTpa, Kao Ae0 MyNTUANCLMIIMHAPHOT TUMa, UMa HenpoLeruBy ynory
Yy eMOLMOHaHOj afanTaLmju NauujeHTa Ha XXM1BOT ca Anjabetecom. Emnatuja, aktueHo cny-
Lwakbe 1 CTasIHa NOAPLLKA YNHE OCHOBY KBAJIMTETHE CECTPUHCKE MPAKCe 1 AonprHoce 60/b0oj
capajam 1 ucxoauma neyemsa. lcvxonoLka NoApLLKa Huije camo AOMYHCKU Aeo 3ApaBCTBe-
He Here, Beh teH cacTaBHW 1 CYLUTUHCKN eNIeMeHT, KOjy1 AMPEKTHO YyTYe Ha KBAJIUTET XKNBO-
Ta nauwnjeHata ca wehepHom bonewwhy.
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WHcynuHcKa pe3ucTeHymja — Kopak ao [injabertec-a
b. louuh
KnnHuka 3a engokpuHonorujy, fujabetec u 6onectu metabonusma, YKLIC-beorpag

VIHCynuH je XOpMOH Koju Npon3BOAM NaHKpeac 1 Ao3Borbasa henvjama ga Kopucte ry-
Ko3y Kao eHeprujy. Ocobe Kojuma je OTKPUBEHO CTare WHCYNMHCKE pe3ncTeHuuje umajy
henuje koje He KopucTe edukacHo MHCynnH. To 3Haum fa henuje nmajy npobnem ca ncko-
puwhasarbem rnykose, LUTO M3a31Ba HaroMmunaeame ryKo3se y KpBu. AKO je HUBO rNyKo3e
BULLIV Oy HOPMAJTHOT, anu HYje A0BOJLHO BUCOK a 61 ce OKapaKkTepmcao Kao [lnjabetec Tn
2, TO CTatbe ce Ha3uBa npeaujabetec.

Huje noTnyHo jacHO 3alLTo ce Kof Heknx ocoba pa3Buja MHCYIMHCKA Pe3nCcTeHLMja a Koa
apyrux He. [lpekoMepHa TeXWHa 1 rojasHocT cy Boaehu gakTopu pr3mka 3a oBy nojaey. Ce-
[eTapHN HauMH XMBOTa 1 HeocTaTak GU3nYKe aKTUBHOCTU je Takohe jeaaH off y3poka.

VHCcynmMHCKa pe3ncTeHUuja YecTo He NMOKPEHe HujesaH BUA/bMBU CUMITOM, NOCEOHO Y
paHum dazama. OBO CTare MOXe TpajaTi rofMHamMa a Aa ce He PerucTpyje, ako ce HUBO
r1lyKo3e Y KpBM He MPOBEpPaBa Ayro.

MojenuHe ocobe KojuMa je OTKPUBEHA MHCYNIMHCKA pe3UCTeHLIMja MOTy Pa3BUTY CTakbe Y
KOMe ce NojaBsbyjy TaMHY NeyaTh Ha Mo3afiMHM BpaTa, MpenoHama 1 nog nasyxom. To Takohe
nosoaw po seher pusuka og Aujabetec-a Tvn 2.

VIHcynmnHCKa pe3ncTeHLmja MOXe OLITETUTU KPBHE CyfioBe , noBehaTu pr3mnK 04 HacTaHKa
6onectn cpua.

JepaH of HauMHa 3a NocTaB/barbe AnjarHose je aHanusa X6A1u, Koju nokasyje NpoceyHy
BUCVHY HMBOA Wwehepa y KpBU 3a NpoTeknux 2 o 3 Mmecewa. YKONMKO je npeko 6% nocase-
TOBaTW Ce y Be3W Aarbe ANjarHOCTUKe.

VipeanHo 6y 6uno nhin Ha roanwby 3APaBCTBEHY KOHTPOJTY M NPOBEPUTY OBE NapameTpe
Ny CKnagy ca kb1ma pearosatu.

LUnmb:YTuuatn Ha dakTope pu3mKa 3a HacTaHak 060/berba, y CMUCIY NpeBeHLuje rojas-
HOCTU 1 06aB/barbe pefjlOBHIX KOHTPONHUX Nperneaa.

3aksbyyak. Tectrparbe je NpenopyubmBo y CUTyaumjaMa Kao LUTO Cy cefileHTapHW HauuH
XKMBOTA Ca Mano KpeTatba, 6nvxu pohauu unm poguters obonenn of aujabeteca, BUCOK
KPBHW, NPUTCAK, MOYETHU CUMNTOMY AnjabeTeca, recTauMoHmn aujabetec.

PepnosHa MeTabosnuKa KOHTpOna, 6p)KI/I HauynH 00 NocCTaB/batba ,D,I/IjaFHO3E.
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Eyrnukemujcka Ketoauuposa
B. Papgojkosuh

YBop. Eyrnukemmjcka Ketoaumposa npeactasba pefak, anv NOTEHUMjaNHO XXUBOTHO
yrpoxaBajyhin metabonmuku nopemehaj Koju ce jaB/ba Kog nauumjeHaTa ca gujabetecom
KapakTepulLe je NpUCyCTBO KeToaumiose y3 HopmasiHe unu 6naro nosuiieHe BpesHOCTM
rnvkemuje. Pa3Boj eyrnukemmjcke KeToaumnaose, 4ecTo je nosesaH ca NPUMEHOM UHXMOUTO-
pa HaTpujym-riyKo3a KoTpaHcnopTtepa 2 (SGLT2), anu 1 ca ctamuMa Kao WTo cy nHdekuyje,
Jexviapaunja, npoay»KeHo rnafoBake NN XMPYpPLUKKM 3aXBaTy.

Lnm. an/IKEBaTI/I 3Haqaj MeguunHCKe cecTtpe y paHOM Mnpeno3HaBawy, EAYKaLlI/IjI/I n
36p|/||-baBa|-by naumjeHaTa Ca eyrﬂI/IKEMI/IjCKOM KeToauunao3om.

Mertopge. lprika3 cnyyaja naumjeHTa ca anjabeTecom Koju je pasBuO eyriMKeMUjcKy Ke-
Toaumao3y. AHanM3MpaHu cy nogaum n3 MeanLMHCKe JOKyMeHTaluje, pesynTtati nabopato-
pWYjCKMX aHanm3a, BUTaJIHV NapameTpu ca ONMMCOM KIMHUYKUX 3HAKOBa U CUMNTOMa.

PesynrtarTun. HakoH npaBoBpemeHe naeHTUdUKaLMje CUMNTOMa U afieKBaTHUX CECTPUH-
CKUX NHTEpBEeHLMja, NOCTUIHYTa je cTabunm3aumja meTabonuukor ctama. MauujeHT je yc-
MeLHo efyKoBaH O pu3nuUmMma Tepanuje 1 Mepama npeseHuuje.

3aK/byuaK. Ynora MeguLMHCKe CECTPe je KibyuyHa Yy paHOM Mperno3HaBatkby CUMMTOMa
eyrnmkeMujcke ketoaumaose, cnpoeohetrby eaykauuje 1 npahery naumjeHata Ha SGLT2inh.
KoHTuHymnpaHa eayKauvja MeLULIMHCKIX cecTapa AOMPUHOCK CUTYPHOCTY U KBaNMTETY Here
ocobe ca anjabetecom.

KmyuHe peun: eyrnnkemujcka ketoaumaosa, SGLT2 unxnbutopu, egykauuja, ynora me-
OVLMHCKe cecTpe
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WHoBaTUBHM NeKoBM y Tepanuju pamunujapHe

Xunepxonecreponemuje

M. En Arxa, J. Mpokuh, 3. JeBToBKh
YKUC, KnuHunka 3a eHgokpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonnsma, beorpag

Mpema nogaumma CBeTcke 3apaBcTBeHe opraHu3auuje (C30), kapanoBackynapHe 6one-
ctv (KBB) npeactassbajy Bogehu y3pok nosehaHor mopbuTeTa 1 MopTanmTeTay cBeTy. JeaaH
0f rnaBHMX pusnkodakTopa 3a HacTaHak KBb je noseharbe ykynHor v JIJ1 xonectepona.

Oucnunugemnje npepcTaBbajy nopemehaj y metabonmsmy nunuia Koje 4oBoge 4o no-
Behara Hekux of Gppakumja nunuga / nunonpoTenHa.

[naBHU UMb Tepanuje gucnunuaemuja je pegykosame nosehanor KBb pusuka.

Tepanuja gucnunugemuja obyxeata NpuMeHy anjete, Gr3nuke akTUBHOCTM Kao U Meau-
KaMeHaTa: CTaTuHa 1 UHXMbKTOopa ancopumje xonectepona.

Vimajyhu y Buly aa ce ctaHaap4HOM Tepanijom 1y MakCUMasHO TONepaHTHOj 031 CTaTu-
HUMa 1 e3eTUMMOOM He NOCTIKY XerbeHe BpeaHocT JI[1J1 xonectepona, Hamehe ce notpeba
3a yBoherbeM HOBUX, CaBPEMEHNX NIEKOBa Kojiima b1 ce Taj unb nocturao. Mehy wima ce n3-
nBajajy nekosm u3 rpyne MLCK9 nHxmnbutopa. EukacHocT oBux nekosa y peaykosamy J14J1
XonecTepona je U3y3eTHO BUCOKa, Kpehy ce uak fo 70% LUTO Cy NoKasanu pesynTaTu BuLle
cTyamja o6jaBrbeHKX Nocneammux roguHa, mehy Kojuma ce nasaja u @OYPUEP ctyamja.

Ynotpeba MLCK9I ce noka3ana BeoMa yCnewwHoM y naLujeHaTa ca BUCOKMM BpeAHOCTUMA
JIAJ1 xonecTepona Kog Kojux CTaHAapAHa XUnonunemMujcka Tepanuja Huje goBena Lo peayk-
uunje JIJ1 xonectepona A0 LN/bHUX BPELHOCTU.
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lojasHocT y TUNY 2 [lnjabeTeca
W. Kantap
KnuHuka 3a eHgokpuHonorujy, aujabetec n 6onectu metabonusma, YKLC, beorpag

YBopg. [0ja3HOCT je XPOHWUYHO CTatbe KapaKTePUCTUYHO MO NPEKOMEPHOM HaKymibakby
MacTy y opraHu3my,LITo pe3ynTtupa noBehamem TenecHe Mace. CTeneH yxpamweHocTu noje-
OWHLA MOXe ce YTBPAUTU NyTeM MHAEKCa TenecHe mace (UTM), unje je BpegHOCT TenecHa
Maca y Kunorpamvma nofesbeHa ca kBapaTom BUcuHe y MeTpuma. lNpeBaneHua anjabeteca
TWMa 2 je YCKO MoBe3aHa ca NojaBoOM rojasHocTu. [obanHa ennaemmja rojasHoCTH Koja je
NpUCYTHa LUIMPOM CBETa NpefCTaB/ba jeflaH Off b3HauajHujux GpakTopa HacTaHKa fujabeTeca.
Ha nopact yuectanoctu anjabeteca umMa caBpemMeHn HauuH XUBOTa, KOjU e KapaTKTepuLle
nosehaHUM YHOCOM Kanopuja 1 MacTul y UCXpaHW, rojasHoLuiy,cefieHTapHUM HAaUNHOM XU-
BOTa, CTPec,fioLle HaBuKe uTa. MicTpaxmsarba NoKasyjy Aa WTO Ay»e HeKO Ma BUCOK MHAEKC
TenecHe mace, To je Befin pu3nk of pa3soja Aujabeteca Tvna 2. MacHa TKMBa Cy aKTUBHa,
ocnobahajy ce u pearyjy Ha xopMoHe Koju nosehaBajy pu3uKk of, MeTabonnyKor CHAPOMa,
LITO MOXe YKIbyuuTn finjabetec. [injabetec yapyeH ca rojasHowfy 3HauyajHo nosehasa pu-
31K 0f, CBMX KOMMIMKaLmja.

Lum. lobpa meTabonnuka KOHTPONa, HeroBare 3ApaBUX CTUOBA XMBOTa fonuHehe
NPeBEHLMjU MAaKPOBACKYNAPHKX 1 MUKPOBACKYNAPHUX KOMMIMKaLMja.

Metopge. CaBeTOBaHE O XUrMjEHCKO-ANjETETCKOM pPeXxumy, cipoBohere dusnyke akTns-
HOCTW Y3 peayKUujy TeNnecHe TeXMHe,eayKaLja 0 NPUMEHN MeArnKaMeHTO3He Tepanuje.

Pe3syntatu. PefykoBaHa TenecHa Maca,MPOMeHa UBOTHUX CTWI0BA M 6o/ba MeTabo-
JIMYKa KOHTpona y3 fobpy rukoperynaumjy aonpuHehe npeseHUmju KapAMOBaCKynapHUX
60necTu 1 rojasHoCTN.

3akmyuak. [naBHM acneKkTn KOHTPOMMCatba rojasHoCTy U Anjabeteca Tvna 2 cy 3apaBa
ncxpaHa v Gr3nuKa akTUBHOCT. YKONIMKO TO HUMje 0BeNo [0 3a[j0BosbaBajyhinx pesyntata, y
Tepanujy ce yBoAe 1 CaBpeMeHN MeAnKaMeHTN Kao MOHOTepanuja unu Kao goaatak Apyrum
NeKOBMMa 3a Nevetse aujabeTeca. JeaaH of Tvx nekosa je CemarnyTug Koju perynuie arne-
TuT (noBehasasajyhin ocehaj cnTocTh WTO JOBOANM A0 ry6rTKa TenecHe mace) 1 nobosbluaBa
MeTabonnuKy KOHTpony.
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NinjabetecHa KeToauuaosa
— ynora cectpe y paHom npeno3HaBatby

J. PatkoBrh Mapkosuh
KnuHuka 3a engokpuHonorujy, anjabetec n 6onectv metabonusma — Knuuunuku uentap Cpbuje

IujabetecHa keToaumposa ([K) je akyTHa Komnnukauuja Kog obonenux of aujabeteca
menutyca Tvn 1. leduHuwe ce kao BpeaHocT wehepa >11 mmol/L, pH < 7,3, HCO3 < 15
mmol/L, y3 KeToHeMujy nnu KeToHypujy. Ha ocHoBy BpeaHocTH pH 1 6rkapboHata y cepymy
[enu ce Ha bnary, ymepeHy 1 Tewwky. MaHndecTyje ce ybp3aHum ancarbem, 6010BUMA Y CTO-
MaKy, My4HUHOM, MoBpahatbeM, U3MeHEHUM CTakEM CBECTU.

PaHo npeno3HaBarbe CMNTOMA cnpeyaBa MoryhHOCT HacTajakba 036UbHIX KOMNNKA-
umja. Jleuerse obyxsaTa HaloKHaZly TEUHOCTU, KOPEKUUjy aexuapaLuje, Tepanujy UHCYnu-
HOM, HaIOKHay eNleKTPONITA, KOPeKLMjy FyKose.

Y ycmeHoj npeseHTaumju hie 61Uty npukasaHo wra npefactasiba [K, etvonoruja, paktopu
PV31Ka, KIVHMYKA CJIKA, AMjarHo3a 1 Tepanuja, Kao v paHo Npeno3HaBakbe CYMMNTOMA Kako
61 ce cnpeuyno HacTaHak AnjabeTtecHe kome. Ha npukasy cnyuaja fie 6uTn nprkasaHo npa-
BUNHO 36putbaBatbe AnjabeTecHe KeToaumapose.
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PaHo ucnorenu Tun 2 gujabereca:
pusnum y TpyaHohin
H. Ope3ruh

YBog. PaHo ncnosbenu tin 2 gujabeteca (T2[]) nogpasymeBa NnoCcTaB/bEHY AWjarHo3y npe
ueTpAeceTe rofjuHe X1BoTa. JIuTepaTypHu NofaLm yKasyjy Aa je Kaja je peu o nperectaumjc-
Kom awujabeTecy y TpyaHohu, ia je MHUMAeHUMja paHo ucnosrbeHor T2[]y Hajsehiem nopacTy.

Lwum. b oBor paga je egykaumja »keHa ca T2[] y penpogyKTMBHOM nepuogy O riau-
KeMMWjCKMM LnsbeBrMa 1 Moryhium KomnanKkauumjama.

Mertope. Y cake naumjeHTKume ca T2/l y penpoayKTMBHOM nepuogdy notpebHo je cnpo-
BECTM eflyKaLyjy O LWbHM BPERHOCTMMA IMIMKeMMUja, Kao 1 HEONMXOAHOCTH NOCTM3atba NC-
TVX Y Lby NpeBeHLje HeMOBO/bHIX NCXoAa TpyAHohe.

Pesyntatn. HakoH cnpoBefeHe efykauuje, NpenopyyeHn MPEeKOHUENLMjCKA HUBO
X6A1u, u3HoCH 6.5%, y3 BpeHOCT 6.0-6.5% y TOKY TpyaHONe Y3 KOHTpoNy KoMnnukaywja 6o-
nectu. VictoBpemeHo HeonxoAHo je nocTnhi U LnIbHY rnkeMujy HawTe nenog 5,1mMmon/n,
1X HaKOH 06poKa 7,8 Tj 2x HaKOH 0bpoka ncnog 6.7mMmon/n. Cee BpeMe je noTpebHo Aa na-
LMjeHTKUHba CNPOBOAU CTaHAAPAHY CaMOKOHTpony unu npaherbe rnmkemMuja y Busly KOHTU-
HYWMPAHOT FMYKO3HOT MOHUTOPUHTa.

3akmyyak. OnTmanusaumja rukoperynauuje y3 KOHTPoy KOMMIMKaumja n KOHTUHY-
npaHy efykauujy omoryhasa npeseHLUujy HENOBOBbHIX MCXOfa TpyaHONe.
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XurnjeHcko-aujeTeTckm peXxum ncxpaHe Kog obonenux o

Diabetes mellitus-a

[. Tep3uh
KnnHuka 3a engokpuHonorujy, aujabetec n 6onect metabonusma, YKLIC-beorpag

Diabetes mellitus je nopemehaj meTabonusma yribeHux xuapata Koju Kapaktepuile Xpo-
HUYHa XMNepriMKemuja, Koja je pe3ynTaT HeafleKBaTHOT CTBapakba U/Uin AejcTBa MHCYMHA.

lMpaBunHa ncxpaHa 3ay3uMa BaxXHO MecTo Yy neueky Diabetes mellitus-a u 3ajegHo ca
GU3nYKOM aKTUBHOWNY 1 MEAMKAMEHTHOM TEPANMjOM, YNHM TEPANMJCKY LIENIMHY Y Neyetby
oBe 6onectu. [la 61 nucxpaHa 6una y cnyx6m fobpor 3npae/ba, NOTPe6HO je KOHCYNTOoBaTK
AVjeTeTYaPa, HAYUMTV MPOLIEHY BEIMUMHE 0OPOKA U YKIbYUMTH Y UCXPaHY CBE rpyrne Hamump-
HULa. PeXXMMOM MCXpaHe Koju cafip»ku TpU rlaBHa 06poKa 1 Be yXKUHe, 130eraBajy ce noct-
npaHaunjanHe xunepravkemuje n xunornukemuje, 06es6ehyje ce ontumanaH HUBO macHoha
Yy KpBU, HOpManaH KpBHU NpUTHCaK, 4o6ap CTeneH yxpatbeHOCTV U Aobap TenecH cacTas.

[la 61 ncnyHuna oge 3axTeBe xpaHa Mopa Aa ce ynotpebsbasa Kao Jiek, a cMaTpa ce IeKoM
3aTO WITO MMa CBOjCTBA Nleka (A03y, Bpeme y3uMarba W cacTaB). JeNnoBHUK 3LpaBe ncXpaHe
KapaKTepuLLe YHOC CIIOKeHUX YITbeHUX Xugpata, yHoc 3acuheHunx n HezacnheHux MacHoha,
AWjeTHUX BNaKHa, BUTaMWHA, MHEPana, BOAE U NMPOTEMHa KOju YMHe OCHOB Npammae 34pa-
Be UCXpaHe.

MpaBunHa ncxpaHa je Temesb 3a ycrnelHy KoHTpony anjabeteca. CBakW nnaH ncxpaHe
Tpeba npunaroguTn NHAMBUAYANHUM NoTpebama nauujeHTa, Kako bu ce ocurypana ontu-
MaJiHa KOHTpona wehepa y Kpau 1 NOCTAO Nobosbluatbe onwTer 3paBba.
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YrbeHoxuppatHe jeauHuLe: npasuno 360
M. CmusbaHnh

KnuHuKa 3a engokpuHonorujy, aujabetec u 6onect Metabonusma
YHUBEP3UTETCKN KNUHNYKM LeHTap Cpbuje

bpojare yribeHo-xmapaTHUX jegmHunua (YX jeguHunua) npefcraB/ba OCHOBY MHAMBUAYa-
NN30BaHOr NpUCTyNa y Tepanuju ocoba ca AnjabeTecom Ha UHTEH3MBUPAHOM PEXUMY UHCY-
NMHCKe Tepanuje. JegHa YX jenuHnua oaroBapa KonuuuHu of 10rp yribeHnx Xuaparta, LWTo
omoryhaBa jefiHOCTaBHUWje NnaHupame obpoka 1 npeunsHuje oppehrBame NoTpebHe fJo3e
MHcynuHa. MNpaBuiHO pauyHarbe YHOCa YribeHVX XuapaTa 3HauajHoO AOMPUHOCK OfpKaBakby
ONTUMAJTHE MIKOPEryaLuje 1 NpeBeHLMjU aKy THUX U XPOHUUYHMX KOMNMKaLMja anjabeTteca.

,IpaBuno 360" KOpWCTK Ce 3a N3payyHaBake OfHOCa MHCYNMHA 1 YITbeHUX Xuapata, oa-
HOCHO KOJIMUMHE YITbeHUX XnapaTa Kojy MOKpKBa jefHa jeamHuua 6psogenyjyher MHcynuHa.
Ha ocHoBy yKynHe aHeBHe fo3e (6a3anHu 1 60nycHN MHCYNIH) fobuja ce OKBMPa BPeaHOCT,
Koja ce Aarbe HAMBMAYanHo npunarohasa. CxogHo ,npasuny 360", 04HOC yribeHuX xuapara 1
MHCYNMHa NpefcTaB/ba KONMUHKK OpojeBa 360 1 M3pauyHaTte YKyrnHe AHEBHe 03€ NHCYNMHA.

OBa meToAa Ce ycnewHo npumemsyje y ocoba ca Tvnom 1 mnu Tmnom 2 gujabeTteca Ha
MHTEH3MBMPAHOj KOHBEHLIMOHAJTHOj MHCYIMHCKO] Tepanujy y BUAY YeTUpy AHEBHE f03€ WH-
CYJIMHA, Kao 1 Ha UHCYAMHCKOj nymniu. W nopen KOHTUHYMPaHOT HanpeTKa TexHonoruje, u
HajcaBpeMEHMj1 PeXNMM NHCYNMHCKE Tepanuje Tj MHCYIMHCKa MyMna ca CCTEMOM 3aTBO-
peHe neTrbe, 3axTeBajy bpojare YX jeanHuua.

MpumeHa ,npasuna 360" omoryhasa nakwe oapehrBame afekBaTHe fo3e MHCYNMHA 3a
KOHKpeTaH 06poK, 60/by NoCTNpaHAujanHy KOHTPONY FMKeMuje U CMarberbe MNKeMUjCKNX
ocumnauwja. Iuguemayanusaumja Tepanuje Ha OCHOBY OBOI NpUCTyna gonpuHocy Behoj ca-
MOCTaJIHOCTM 0cobe ca Anjabetecom u yuyelwhy y KOHTponu concteeHe 6onectu, a camum
TVM 1 yHanpeDhery KBanuTeTa X1BoTa.
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[NyKO3HU MOHUTOPUHT — CaBpeMeHe TeXHosorunje
M. Lo6oT
KnuHuka 3a eHgokpuHonorujy, aujabetec n 6onectu metabonusma, YKLC, beorpag

YBoga. [NyKO3HWN MOHUTOPUHT NpeAcTaBrba npahete H1oa ryko3se y KpBu Kog ocoba ca
AnjabeTecom. PelOBHO Mepetbe TyKO3e je BEOMa BaXHO jep NMomaxke y npunarohasarby
ncxpaHe, GrnuKe akTUBHOCTM U 03e MHCYNMHA. CaBpemeHn ypehaju faHac omoryhasajy
NaKo 1 npeuusHo npaherbe HUBOA FYKO3e TOKOM LeNor AaHa.

L. Lnb FNMYKO3HOI MOHUTOPWHTIa je OAp»KaBatbe CTabunHoOr HMBOA rMyKo3e Yy KpBu, cnpe-
YaBakb€ Harnmx CKOKOBa U nafa ryko3e, Te C(Makberbe PU3Ka o4 KOMI'IHVIKaLlI/Ija ,quja6eTeca.

Metope. LI'M cuctemmn npate HBOe riyKo3e, CBakMX HEKONMKO MUHYTa, 24 caTa fHeB-
HO, ceflamM AaHa Yy Hefle/bu, NyTeM CeH30pa Koju ce niacupa nof KoxXy naujeHTa, y npegeny
abgomeHa unn y pyky nomohy aytomatckor ceptepa. LIF'M moxe fa ce KOpUCTY Ca MHCYNMH-
CKOM Mymnom unu 6e3 we.

Pesynrtartu. [pumeHa cuctema 3a KOHTUHYupaHo npaheme rnykose (LUI'M) nokasana je
3HauyajHe KOPUCTU Y KOHTPONK AujabeTeca, Kako Kop ocoba ca aujabetecom Tuna 1, Tako
n TMna 2. Pesyntatn 6pojHux cTyauja ykasyjy fa kopuwhere LIIM-a cmatbyje BpegHocT
XBATL 3a 0,5-1%, nosehaBa Bpeme y LMSbHOM OMNCery, CMakbyje pU3MK Of XWMO 1 Xunep
rnrkemuja, NobosbLiaBa KBaNMTET XKMBOTA NaLjjeHaTta, onlakliaBa npunarohasame Tepanuje
MHcynnHoMm, noeefhiaBa aHraxoBaHOCT NaljjeHarta.

3akmyuak. KoHTuHympaHo npahetbe rnykose (LU'M) npeacraBrba caBpemeHy npuctyny
ynpaB/batby AnjabeTecom Koju 3HauajHo yHanpehyje KOHTpoy raMKeMuje y 04HOCY Ha Tpa-
AnunoHanHe metoge. OBa TexHonorunja omoryhasa npahetbe rnykose y peanHom BpeMeHy,
npeno3HaBakbe TPEHA0BA XUMNEPrNMKEMIje U XMMOruKeMuje 1 bnaroBpemMeHo pearoBatbe
Ha NPOMeHe, YMMe Ce CMakbyje PU3MK Off aKyTHUX U XPOHUYHKX KoMNrKaLuja 6onectu.
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WHoBaTMBHO peLuerse 3a ynpasibatbe Anjabetecom — UH lMen
J. Jakwunh, M. Nasuh
KnuHuKa 3a engokpuHonorujy, aujabetec u 6onectu metabonusma, YKLC - beorpag

YBopa. 3HauajaH Kopak Hanpea y Tepanuju fujabeTteca, KOMOUHYjyhin jeHOCTaBHOCT WH-
TeH3VBMPaHe Tepanuje ca HanpeLHOM TEXHONOMMjoM Koja je Ao capa buna pesepsucaHa
YrNaBHOM 3a MHCYNMHCKe nymne je cBakako MHIMNeH. 3HauajHO onaklaBa CBakOAHEBHO Y-
paB/bame AnjabeTecom, CMarbyjyhin MeHTaHN Hanop 1 rpeLuKke y fo3npatby.

WHleH ce noBesyje ca caBpeMeHUM CUCTEMIMA 33 KOHTUHYUPAHO MEPEHE TYK03e, UH-
Terpuwyhu nogaTke Ha jeaHoM MecTy. Ha Taj HauvH, naujeHT gobuja NOTNYHU YBUA Y TO KaKo
pa3nnunTe 403€ MHCYNMHA YTIUYY Ha HUBO FYKO3€e Y KPBU TOKOM flaHa, WTo My npy»a Behy
KOHTPONY U CUFYPHOCT Y Tepanuju.

Lnmw. Cvamerbe rpeluaka y o3vpatby MHCYNHA, CUrYPHOCT ocobama ca Anjabetecom,
Koja je paHuje 6una goCTynHa Camo KOPUCHULMMA MHCYTIMHCKUX NYMMK.

Metope. OyHkuvoHanHocT UHlleHa ce 3acHuBa Ha npahery [o3vparba, Kankynauujn
[03€e, MHTerpaumjy ca ryKo3HUM MOHWUTOPUHIOM,3BELTajy 1 aHanuTuLm,6e36eLHOCHUM
dyHKUMjama.

3akspyuak. KibyuHa npegHoct MHlMeHa nexu y cnocobHocTn fa npyxu npeuusHo fo-
3uparbe 1 ayToMaTCcKo npaherbe, LWTO CMatbyje pU3NK Of rpellaka 1 onakliaBa AoHOLLEeHe
ofAnyKa 3a KopucHuke. VH lMeH ocHayje KopucHUKe fia npey3my Befy KOHTPOY Haf CBOjUM
avjabetecom, Hyaehu mofepHN30BaHO 1 edrKacHUje peLlerbe 3a OHe Koju npedepupajy
WK 3aXTeBajy UHTEH3MBUPAHY Tepanujy.
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lpumeHa nameTHNX NneHoBa y Tepanuju aujabeteca
[. Cywa

KnuHuka 3a engokpuHonorujy, anjabetec n 6onect meTabonusma

YBop. [laMTHM CcTeM 3a NPUMeEHY MHTEH3UBUPaHY MHCYNIMHCKe Tepanuje (Smart multiple
daily injection, Smart MDI), ofHOCHO NaMeTHU CUCTEM 3a BUCECTPYKO AHEBHO [laBake NHCY-
NIHA MHTErpuce KOHTUHYMPaHO NpaLerbe ryKo3e, NoBe3aHe MHCYNMHCKE NeHOBe, anynkKa-
Lmje 3a nameTHe TenedoHe 1 CKNagucTere NofaTaka y Luiby Npy3ama npeasora 3a aBarbe
6onyca n KOPeKTUBHUX 1033, NOACETHUKE, KA0 1 YNO30petba, U ayTOMATCKO NpaLiere UHCY-
NMHCKe Tepanuje 1 rnKeMujCKIX nofaTtaka Kog ocoba ca anjabetecom.

Liwm. EBanyaumja npenacka Ha kopuwhere Smart MDI cnctema Kog oppacnux ocoba ca
nunjabetecom.

Metopge. AHanu3a nofataka y pealHoM BpeMeHy Ko ocoba ca fujabeTecom Kako 6um ce
npy3uo efyKaTWBHK YBUZ 3a onTManHo npaheme n Kopuwhere cmctema, Kao U HEerosm
6eHedUTU 1 HegoCTauw.

Pesyntartu. [nukemujcku npodunm ce Mory 3aHayajHo nobosbluati kopuwherem npea-
nora 3a 6onyc 4o3e Ha OCHOBY MMKEMWjCKe BPeAHOCTM, NNaHMpaHux obpoKa, U 0AHOCa
YITbeHVX XMApaTa 1 MHCYNIHA.

3akmyuak. Smart MDI cuctem 3HauajHO nobosbLuaBa MeTabonMuKy KOHTpony AnjabeTte-
Ca, y3 peayKumnjy pr3nKa ofi XMNOrMKeMMWjCKUX enn30a, Pa3Boja KoMMMKaLuja u noborb-
Latba KBaNIMTETa XMBOTA 0coba ca anjabetecom.
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(aBpemeHa Tepanuja xunepnaunugemuja: Leqvio y pokycy
J. Mpokunh, M. En Arxa, 3. JesToBuh
YKUC, KnuHunka 3a eHgokpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonusma, beorpag

YBoa u yumb. KBB cy 1 gambe Bogehu y3pok mopbuguteta n moptanuteta y EBponu, ynp-
KOC HanpeTKy Koju je 0CTBapeH Y HbIX0BOj KOHTPONW. JeaaH of Bogehunx ¢pakTopa pusika 3a
pa3Boj KapAnoBackynapHux 6onecty npeacTaB/bajy nosulleHe BpegHocty JIJ1-xonecte-
pona (JIAJ1-x). HepasHo je noctana fOCTYNHa HOBa Knaca NeKOBa, JleqBro cappmn akTUBHY
CYNCTaHLy MHKICUPaH Koju aenyje Tako wTo omeTa PHK (reHeTckn maTtepujan y TenecHUM
henwnjama) Kako 61 orpaHMuMo NpPon3BoAHY NpoTenHa Koju ce Hasmea MLICK9. Osaj npo-
TeumH Moxe Aa noseha BpegHocT J11J1-xonectepona, na cnpeyaBame Herose Npou3BofHbe
nomaxe y cHuxaBary BpeaHoctu JI1J1-xonectepona. OBU NeKOBY Cy off M3y3eTHOT 3Hauaja
3a naumjeHTe ca BP0 BUCOKMM YKYMHUM KapAMOBacKyNapHUM pU3MKOM, NaumjeHTe ca da-
MUNVjapHOM XUNEPAUNMAEMUjOM KOjU CY Ha MaKCMManHUM ToNlepaHTHUM Jo3ama NleKoBa
npBe 1 apyre nuHMje u/unm adepesn u Koju cy,,MHTONepPaHTHU" Ha CTaTKHe ca NepP3UCTEHTHO
BMCOKMM BpegHocTmMa JIAJ1-x.

Mertope. Leqvio ce annnkyje CynkyTaHOM tbeKLMjOM, NPBa 4033, NOTOM HaKOH 3MeceLa,
CBaKa HapefHa Tepanuja Ha 6 Meceuun y fo3ama of 284mr.

Pesynrartu. Y KabuHety 3a nunuge KnuHuke 3a eHgokpuHonorujy KLIC Tepanuja nHknu-
CMPaAHOM MpUMeHbEeHa je Ko TPW NaumjeHTa, ABa ca daMunujapHOM XunepannuaeMujom
N jefHOT Ca BUCOKMM KapAnOBaCKyNnapHUM PU3NKOM, KOA Kojux uuibHe BpegHocty J1IAJ1-x
HUCY Mornie 6UTK NOCTUTHYTE MAaKCMMANHO TONIEPAHTHIM J03aMa CTaTMHa U e3eTumunba. Kop
CBa TpPM NaLujeHTa HaKoH 6 MeceLy NPYMEHe OBe Tepanuje Kao AOAATHE MOCTUTHYTO je 3Ha-
yajHO cHuKerbe BpegHocTy JIAJI-x (Buwwe og 50%), a koA ABa of TPW NauujeHTa JOCTUrHYTe
Cy uubHe Tepanujcke spegHoctu JIJ1-x.

3aKkmbyyvak. Jlek MHKNUCMpaH MOXe 3HauyajHO AOMPUHETU CHUXKaBatby BPEAHOCTM

J1J1-xonectepona v TUMe yTULLATU Ha CMatbere KapAroBacKynapHOr pusmnka Kog nauuje-
HaTa ca XMnepaAnNUAeMMjoM 1 BUCOKMM KapAMOBapCKyNapHUM PUSNKOM.
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NnjabetecHo ctonano:
HajHOBUje CMepHULIe Y NPeBEHLMNjN U Neyetby

C. hypbesuh
KnnHuka 3a eHgokpuHonorujy, aujabetect n 6onectn metabonmsma

YBopa. [lnjabetecHo cTonano je jeaHa o 6pojHMX Komnavkaumja wehepHe 6onectn u
npeacTassba olwTeherme KoXe, MEKMX TKMBA W KOLUTaHO-3rNo6HOr cucTema ctonana. Kapak-
TepuLLe ce CUMNTOMIMMA Y BUAY YALiepaLinja, OBGHOCHO paHa KoXe Y3 OTOK CTonana, LpBeHu-
10 KOXKe CToMNana, kao u ocehaj Tpretba, neyerba UK Xapema.

MeTope. lMpumeHa cmepHMUa mMefjyHapoaHe pagHe rpyne 3a AwjabeTecHo cTonano
Koje cy nocnefitbu NyT axypupaHe 2023, roguHe. U npahetbe pesynTtata Uctux Kpo3 cea-
KOAQHEBHW pag.

3ak/byyak. Hanpepak y TexHomnorujuma 3a fleuetbe Kao U NpaBoOBpeMeHa efyKauuja
nauujeHaTa UMajy KJbyuHy Yaory y cMatbetby KOMMaMKaLMja NoBe3aHux ca AnjabetecHum
cTonanom. ujabeTecHo cTomnano Moxe 6UTK Y3pOoK NCUXOMOLIKIUX Npobaema Kao LTo cy fe-
npecuja U aHKCMO3HOCT 360r CTpaxa of ammyTaLuje.
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lpeBeHuuja Komnaukauuja kog ocoba obonenux op
Diabetes mellitus-a

b. [le6erbauku
KnnHuka 3a engokpuHonorujy, aujabetec n 6onectu metabonusma, YKLIC-beorpag

KomnnuKauwje noBesaHe ca AnjabeTecom ce MOTy CMPeUMTM YKOMKO je MeTabonnuka
KOHTpona 3afj0BosbaBajyha.

Enykaumja je of KJbyyHOr 3Hauyaja U Mopa Ce CNpPOBECTU KPO3 CBE HIBOE 34paBCTBEHE
3awTmTe. buno ga ce pagwn o gujabetecy Tvna 2 unv Tuna 1.

[MpumapHa npeBeHLMja YKiby4dyje NPOMOLWjy 34PaBKX CTUSIOBA XKMBOTA Y3 KBANUTETHO
136anaHCcUpaHy NCXpaHy 1 ymepeHy GU3NUKY akKTUBHOCT MHUMYM MeET JaHa Y Heflesby.

CekyHaapHa npeBeHUMja, KOA NaljjeHaTa ca fujarHo30oM AujabeTeca, nogpasymesa pe-
edyKauwnjy 0 34paBOM HauulHy XKMBOTA 1 NPUMeHM ONTUMasHe Tepanuje, ca Lubem Aa ce
6onect 4K Noj KOHTPOJIOM U N36erHy KomnauKaumje.

TepuwjanHu HUBO 34paBCTBEHE 3aLUTUTE NPYXa MHPOPMaLUje 0 HajHOBUjUM LOCTUTHYh-
Ma 13 obnacTu guajbeteca.

HeonxopHo je anenoBaty Ha ApYLITBEHY 3ajefHNLY 3@ ynarare CpeAcTaBa yCMepeHnx
Ka npomouuju 3apaBiba 1 NPUMapHOj NpeBeHUuju Kako 6u y 6yayhHocT cmarunn 6poj
KOMNAMKauuja aujabeteca, CaMmmum TUM 1 TPOLLKOBE HacTane leyerbem UCTUX.
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lpeBeHuuja KomnanKauuja Kog obonenux op
wehepHe 6onectn

M. Mnaxkoww
YKLUB, KnuHuka 3a eHgokpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonnsma

LLlehepHa 6onecT je Bogehu y3pok cMpTHOCcTM Y BehnHM 3emarba. Bucok mopTanuteT Kog
obonenux of wehepHe 6onecty Nocneamua je BeMKUM AelloM KOMMAMKaLuja Koje npate
0BO obosbetbe. [la 61 ce cnpeunna uny eBeHTya HO OANOXWNa MojaBa KOMMAKKaLMja Mno-
TpebHo je eflyKoBaTU 1 peefyKoBaTyh NalujeHTe o:

- BaxkHOCTW afiekBaTHe NprMeHe Tepanuje

- XUrnMjeHCKOo — ANjeTETCKOM Pexnmy ncxpaHe

- DN31UKOj aKTNBHOCTM

- PepoBHMM caMoKoHTpOsama 1 KOHTposiama Kop, ekapa

- Mpernepy v xurnjeHn ctonana

Linrb epykaumje jecte ocnocobuti nauujeHTa Aa NOCTUrHe ONTUMAIHY perynauujy 6one-
CTV Kako by ce n3berao pa3Boj Komnnvkauuja 6onecty, a nauujeHT CXxBaTHO pasnore Bac-
TUTOT yAEena y nevemy.

lMpaBunHa egykaumja obonennx og wehepHe 6onecTn NnpeacTaB/ba BPo BaXKaH CErMeHT
y Nleyetby 0BOr 000Jberba 1 AOMPUHOCU CMakbetby KOMIMIIMKALWjA, TPOLLKOBA Jieueka 1 H-
BaNMAMTET], a Y3 TO NOOO/bLLABA KBANUTET XKMBOTA M oMoryhaBa camocTanHoCT obonenux
WITo pe3ynTrpa noBehiarbem bUXOBOT 330BO/bCTBA.
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360pHUK caxeTaKa

Wnpekc aytopa

A
Aubenuh Jenuh, M. 43

b

ba6ajuh, C. 82
babuh, 1. 53
babuh, J. 52,66, 67
bajkun, N. 59
benu, [1. 48
Beposuh, M. 59
borpanosuh, J. 53
boxeHnguh, P. 77
boxuh, M. 72
boxosuh, A. 53

B
Bnapucasmesuh, M. 44, 58

Byjaweswuh, M. 49, 54, 55, 62,71,72

Bykosuh, H. 59
Bykosuh, O. 49
BykcaHosuh, M. 43

r
lawwh, B. 46

TnasuHuh Mujuh, M. 56
lojuuh fyranuh, M. 55,71
louuh, b. 83

py6uwa, U. 46

A

Neb6emauku, b. 99
Opesruh, H. 91

b

‘Hophesuh, M. 53
hykuh-Crekuh, M. 44, 58
hyphesuh, C. 98

E
En Arxa, M. 85,97

XK
Kapkosuh, M. 52, 66, 67

3
3upojesuh, M. 57

n
MeaHoswuh, T. 50
Nunh, T. 48

J

Jakwwuh, J. 95
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GIucophagek) MERCK

Glucophage. Ub 500 mg

tableta sa produzenim oslobadanjem

Glucophage. u@ 750 mg

tableta sa produzenim oslobadanjem

Glucophage. U@ 1000 mg

tableta sa produzenim oslobadanjem
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(tirzepatid) injekcija

Lilly Medicine \i
]
Fl

V Ovaj lek je pod dodatnim pracenjem. Time se omogucava brzo otkrivanje novih bezbednosnih informacija. Zdravstveni radnici treba da prijave
svaku sumnju na nezeljene reakcije na ovaj lek. Za naéin prijavljivanja nezeljenih reakcija videti odeljak 4.8 Sazetka karakteristika leka

PP-TR-RS-0040 | Septembar 2025.| Samo za struénu javnost

Predstavnistvo Eli Lilly (Suisse) S.A. Beograd, Vladimira Popovica 38-40,
11070 Beograd, Srbija, Tel: +381 11 655 0001
© 2025 Eli Lilly and Company. Sva prava zadrzana.



U indikaciji hronicne
a simptomatske sréane

f O r x l qa insuficijencije:’

(dapagliflozin) 14 ..

1,5% ARR

p=0,01

Forxiga® pokazuje
efekat u redukciji
KV smrti u celom

spektru LVEF?

U indikaciji hronicne
bolesti bubrega:!

31 tl;/oRR

smrtnog ishoda iz bilo
kog ispitivanog uzroka

2,1% ARR

p=0,004

kod pacijenata

sa HBB sa ili bez
dijabetesa tip 2

Pre propisivanja
leka Forxiga®,
molimo proditajte
2 poslednji

Reference: 1. Sazetak karakteristika leka Forxiga, poslednja revizija teksta Mart 2023.
2.Jhund PS et al. Dapagliflozin across the range of ejection fraction in patients
with heart faliure: a patient- level, pooled meta analysis of DAPA-HF and
DELIVER Nat Med. 2022. Sep; 28(9):1956-1964
3.Wheeler DC et al. The dapagliflozin and prevention of adverse outcomes in
chronic kidney disease (DAPA-CKD) trial: baseline characteristics; Nephrol Dial
Transplant. 2020; 35(10)1700-1711.
RRR - relativna redukcija rizika; ARR - apsolutna redukcija rizika; KV - kardiovaskularni;
LVEF - ejekciona frakcija leve komore; HBB - hroni¢na bolest bubrega
Broj re3enja ALIMS odobrenja: 000002625 2024 59010 006 000515 069 04 004 od 29.05.2024.

karakteristika leka,
Forxiga” mart 2023.

Predstavnistvo AstraZeneca UK Ltd )
Milutina Milankovica 1i, Beograd - Novi Beograd SAMO ZA STRUCNU JAVNOST
AstraZeneca Tel: 011 3336 900 » Fax: 011 3336 901 RS-6167, oktobar 2024.



ACCU-CHEK"
SmartGuide

*

* Nosite CGM senzor na
nadlaktici do 14 dana.

* Na taj nacin dobijate
kontinuirano ocitavanje
nivoa glukoze u realnom
vremenu.

Budite spremni uz prediktivne

funkcije Accu-Chek® SmartGuide

Predict aplikacije:

v/ Prognozu niskog nivoa glukoze - aplikacija vrSi detekciju i obavestava Vas o
mogucem niskom nivou glukoze u narednih 30 minuta.

v/ Prognozu nivoa glukoze - kako ¢e se kretati nivo Vase glukoze u naredna 2 sata.

v/ Prognozu noéne hipoglikemije - ova funkcija prognozira Vase Sanse za nizak nivo
glukoze tokom noci i omoguc¢ava Vam da odlucite Sta treba da preduzmete pre
odlaska na spavanje:

+ No¢ se definiSe kao vremenski period od 7 sati, koji po€inje
od vremena izracunavanja prognoze.

¢ lzraCunavanje prognoze no¢ne hipoglikemije je dostupno u
periodu 21h do 02h.

Pametna prognoza (predikcija) daje mogucnost da mozete biti
ispred potencijalnih promenal!

Pre upotrebe procitati uputstvo!

O nameni i nezeljenim reakcijama na medicinsko sredstvo
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Jardiance

Ukoliko Vam je potrebna medicinska informacija o leku kompanije
Boehringer Ingelheim molimo Vas pozovite kontakt telefon 011/ 3115960
ili posaljite e-mail na adresu medinfo@boehringer-ingelheim.com.
Kompletan Sazetak karakteristika leka, april 2024, dostupan na zahtev.
Datum reSenja 13.05.2020. Nosilac dozvole: Boehringer Ingelheim Serbia
d.o.o. Beograd, Milentija Popovica 5a, Beograd.

(empagliflozin)

™\ Boehringer
| "I Ingelheim

Milentija Popovica 5, 11070 Novi Beograd
info.bel@boehringer-ingelheim.com

tel. 011/311 5960 « fax 011/311 5961

Samo za stru¢nu javnost.
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semaglutid 2,4 mg
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